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“十三五”徐汇区教育系统中小（幼儿园）教师信息技术应用能力

提升工程（专业课程和实践应用课程）培训

启动大会

2017年4月19日

徐汇区教师进修学院 教师专业发展中心

主讲：张立新
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上海市中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程

第一部分

选课要求与学时学分认定

上海市中小学（幼儿园）教师
信息技术应用能力提升工程

课程结构

1.通识课程
与全员培训

3.实践应用课程
与选修

2.专业课程
与选修

选课要求与学时学分认定

根据《上海市教育委员会关于实施“中小学（幼儿园）教师信息
技术应用能力提升工程”的通知》（沪教委人〔2015〕38号）的

要求，每位中小学（幼儿园）教师（含校长、教研员）须完成不
少于50学时的信息技术应用能力提升培训，每10学时计为1学分，

共计5学分。

本市全体中、小、幼在编在岗的
教师（含校长、教研员）；

 2018年12月31日之前退休的教
师和校（园）长可自愿参加培训。

通识课程10学时1学分、

专业课程30学时3学分、

实践应用课程10学时1学分

1. 通识课程（必修）
（10学时=1学分）

“信息技术
应用能力提升工程”
课程结构与要求

来源：201603

《上海市中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程全员培训选课要求及学时学分认定条件》

2016年
已完成

2017 年
须完成

2017 年
须完成
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第二部分

选课要求与学时学分认定

徐汇区能力提升工程培训（专业课程和实践应用课程）

该类课程可抵扣项目：是指2014年开始参加并完成教育部“能力提升工
程”项目培训，或2015年本市认定的项目培训。具体有：
1.国家级管理者和骨干培训者培训
2.区县培训管理者工作坊
3.英特尔项目课程
4.乐高技术教育创新人才培养计划项目课程
5.微软项目课程
6.中国移动中小学教师信息技术应用能力培训
7.中国电信中小学校长信息化领导力培训
8.基于课程标标准的研训一体教师培训课程建设工作坊
9.普教系统名校长名师培养工程基地视频课程资源建设项目
10.“国培计划”——示范性网络研修和校本研修整合培训项目

（一）说明：可抵扣40学时专业课程和实践应用课程培训的项目

（二）专业课程和实践应用课程培训

1.依据

2.培训路径

4.培训进程

3.培训形式

5.培训课程
 《上海能力提升工程培训学时及学分认定说明》（201612）

 《上海市中小学（幼儿园）教师信息技术应用能力提升工程全员培训

选课要求及学时学分认定条件》（201603）

1. 依据

选课要求与学时学分认定

参训教师完成选学课程规定的培训考核要求，可获得相应学时。

 承担区级培训主讲任务的教师，可获得相应专业课程培训学时数及
学分（同一门任教课程的学时数只能抵扣一次，不能累计计算。）

专业课程（选修）
（30学时=3学分）

类别 形式

教学探
索实践

 “一师一优课、一课一名师”活动网上“晒课”
 提交材料：网上“晒课”记录截屏

 “一师一优课、一课一名师”活动的“优课”
 提交材料：“优课”获奖证书扫描件

研修 与
实践 应
用

 学校组织开展的校际、校内的信息技术应用研修实践活动
 提交材料：参加校本研修的活动记录，包括：研修主题、研修内容、对象、

时间和地点、研讨记录、活动照片等。(至少以校级学科教研组组织)

实践应用课程（选修）
（10学时=1学分）

 参训教师提交各项实践活动记录，经校级审核，获相应培训学时及学分。

实践应用课程学时认定要求一览表（至少完成一种形式）
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1. 通识课程（必修）
（10学时=1学分）

 从区教师教育课
程管理平台课程
列表中选课报名；

 现场或学习平台
进行学习。

“信息技术
应用能力提升工程”

课程结构与要求

2. 培训路径

教学探索实践

研修与实践应用

面授课程

混合式课程

在线课程

3.培训形式

报名都是在区教师教
育课程管理平台课程
列表中报名“信息技
术”类课程。

学习：学习平台完成。

学习：线下完成

学习：线下与在线完成

4.培训进程

徐汇区中小学（幼儿园）教师信息技术应用
能力提升工程全员培训实施计划

培训批次 培训时间 对象 备注

第一批 201705 中学

第二批 201706 小学

第三批 201707 幼儿园

5.培训课程

主讲 单位 学科 学段
课程
模块

课程
类别

课时 学分 课程形态 课程名称

袁文铮 徐教院
信息
科技

小学、
初中、
高中

知识
技能

学科类 30 3 混合式
基于标准的信息科技微课开发与
单元教学设计

高永娟、
闵晓立

徐教院 语文 小学
知识
技能

学科类 20 2 面授 小学语文单元教学的设计与实施

华师大 在线 玩转CAMTASIA STUDIO

在线 ……

第三部分

徐汇区能力提升工程培训（专业课程和实践应用课程）
导航工具运用

1. 各校师训专管员对本校需参培人员和可抵充相应学分人员进行梳理，将

相关信息填入导航工具，并与本校每位教师确认。

2. 4月29日前反馈至邮箱：2685297241@qq.com，

文件名为：单位名信息技术专业课程与实践应用课程培训导航工具（培？人，抵？人）

注意：
感谢各位！

mailto:2685297241@qq.com

