
重 “兴趣” 驱动 惜 “寻常” 时刻 

—— 幼儿园自然环境对大班幼儿开展生命教育的实践研究

宓蓓超

上海市徐汇区紫薇实验幼儿园
生命教育是立足幼儿生命特性与成长规律，引导幼儿认识生命、保护生命、热爱生命、尊重生命，进而提升其生存技能、生活质量与生命价值的核心教育内容。环境作为重要的教育资源，幼儿园自然环境以其直观性、生动性和探究性为大班幼儿生命教育提供了天然载体。本文基于对上海市徐汇区5所幼儿园14个大班为期一年的问卷（9月、次年1月、次年6月共计三次）、访谈、观察、案例分析等调研活动。通过分析，笔者发现了自然环境利用中存在的三大核心问题，并针对这些问题以“兴趣”为内驱力、以“寻常”时刻为切入点，结合实践案例重点探讨利用幼儿园自然环境开展大班幼儿生命教育的现实问题与具体实践策略，助力幼儿生命素养全面提升。

一、问题揭示：基于调研的现实困境

（一）国内外研究现状

1.国外研究现状

国外对于自然教育与生命教育相结合的研究开展较早，卢梭“自然教育”概念中提到了让儿童在与大自然互动中获得身体和精神上的自由成长，为两者有机结合提供了思路。美国学者蕾切尔・卡森指出人与自然最直接的联系就是儿童感受生命的能力。在日本自然体验教育被广泛地应用，如利用户外种植、自然观察培养幼儿生命意识；德国 森林幼儿园则是鼓励幼儿在自然环境中自由探索，并已形成了较为完善的自然生命教育课程体系。

总的来说，国外的研究强调让幼儿在自然环境下接受生命的熏陶，在大自然中亲身体验。

2.国内研究现状

国内对幼儿园生命教育的研究始于20世纪90年代，近年来相关研究逐渐增多。学者接玉新提出随机教育是生命教育的重要形式，应抓住一日生活中的自然契机。部分研究聚焦自然角的教育价值，探讨通过种植、饲养活动培养幼儿责任感与生命意识。但现有研究仍存在不足：一是对自然环境与生命教育的融合机制研究不深入，缺乏系统策略体系；二是实践研究多以单一活动为案例，缺乏长期跟踪；三是对家园协同的作用关注不足，未能形成教育合力。因此，为了更好地将自然中的资源运用到幼儿生命教育活动中，探寻具体的实施途径是很有必要的。

3.政策文件依据

《幼儿园教育指导纲要（试行）》《3-6岁儿童学习与发展指南》等政策文件，为利用自然环境开展大班幼儿生命教育提供了明确方向与依据，强调应尊重幼儿身心发展规律，让幼儿感知动植物特征与季节变化，支持幼儿在直接感知、实际操作和亲身体验中学习。

（二）亟待解决的问题

生命教育的核心在于引导个体认识生命本质、珍惜生命价值、尊重他人与自然生命，这与学前教育 “促进幼儿身心和谐发展” 的核心目标高度契合。大班幼儿（5-6 岁）正处于具体形象思维向抽象逻辑思维过渡的关键阶段，其认知特点决定了他们对鲜活、可感知的自然事物具有天然的好奇心与探究欲。他们在从具体形象思维向抽象思维转变的过程中，对植物开花结果、生老病死等自然规律充满好奇和探究精神。为了更好地了解实际情况，笔者对紫薇教育集团内的近三十位教师及其执教的大班班级进行的问卷调查、跟踪观察以及面对面的交流等，发现幼儿园自然环境的利用情况与其所蕴藏的生命教育内涵存在明显脱节的现象，主要表现在以下几个方面：

1.环境创设“景观化”

调查中发现，一半以上班级自然角创设不合适（位置、光线、通风条件等），喜欢阳光的植物成活率不足45%；有的班级随意投放植物，如冬天投放夏天的植物使得孩子无法感受到生命的生长过程，降低兴趣的持续性。同时，仅28.6%的班的班级给孩子准备放大镜、观察本等工具，探究工具的投放无法支持幼儿深入探索。再者，幼儿园户外自然区范围大却缺少有目的性的探究活动，幼儿对于园内常见树木的认知度不到三分之一。这样“重布置、轻维护”、“重景观、轻过程”的做法将鲜活的生命世界变成了可有可无的背景，失去了其承载生命教育的功能和价值。
2.教育过程“成人化”

根据问卷及访谈发现，有71.4%的班级自然角由老师主导操办，从物种的选择、场地的设置再到后期的养护绝大部分内容由成人完成，在这一过程中幼儿常常成为“看客”或者被动“参与者”。在观摩评比的过程中，有的老师存在“临时造景”的情况，在评比之后又恢复原样。在户外活动方面则是以老师的高主导轻幼儿主动发起为主，幼儿很少会问一些关于动植物如何长大的深层次的问题，这样的高控制性使得幼儿对自然归属感薄弱，互动意识缺乏，缺少对大自然的亲近感、好奇心与责任心。
3.教育契机“碎片化”

当幼儿突然问出有关“生死”“变化”等生命问题时，有67%的教师由于知识储备不足或者忌讳等原因而搪塞过去甚至简单地直接给出标准答案。同时，家庭与幼儿园的生命教育出现了严重的“知识鸿沟”现象以及“孤岛效应”，72%的家长认为进行生命教育是“空洞说教”，没有识字、计算重要。当幼儿在园有对生命的感悟时，在家中往往得不到父母的共鸣和支持，甚至被家长以“这些都是无关紧要的事”打断。这种“园里热园外冷”的状况，使得生命教育不能够形成一个有效闭环，教育的效果在离园的一瞬间失去了意义。

针对以上困境现状，如何将“静态景色”转化为“动态资源”，将“成人主导”转变为“幼儿主体”，将“碎片困惑”升级为“随机引导”，成为本次行动研究需要解决的关键点。

二、实践策略：从问题靶向到精准施策

针对上述三大痛点，本研究立足大班幼儿“爱探究、好表现、乐合作”的年龄特点，构建了“兴趣驱动—全程参与—深度对话”的实践路径，通过三个典型案例的纵深推进，逐一破解现实难题。

（一）破解“景观化”困境：户外散步中的深度探索与价值重构

策略核心：变“匆匆路过”为“深度寻宝”

案例实录：紫薇美景小时光

大班幼儿对大自然有着天生的好奇心和探究精神，幼儿园大环境中的一树一花、一草一木都牢牢地吸引着那一双双善于发现的眼睛。但是由于班级孩子早晨大部分都是赶着去上班的父母送来，他们对于这些自然美景只是匆匆一瞥，没更多的时间驻足观赏，实在有些可惜。所以，老师和孩子们共同商量决定：只要天气允许，我们在饭后增加一项名为“欣赏紫薇美景小时光”散步活动。

在一次散步活动中，有个孩子神秘地跟我“咬耳朵”：“宓老师，我们在散步的时候发现宝藏了！”“宝藏？”我不禁产生了好奇，孩子们眼中的宝藏会是什么呢？“都是什么宝藏？快介绍给我和小朋友一起看一看！”小暖男乐乐说道。“我的宝藏是这块石头。”小画家源源认真地介绍着，“你们看呀，它是不是很像一只小兔子的脑袋？我想明天早上在美工角把它变成一只小兔子。”“我的宝藏和你们不一样！”古灵精怪的点点大声说着：“我在爱心场地发现了一些树的果子。”孩子们你一言我一语地介绍，让我很是惊喜，“你们有一双善于发现的眼睛，虽然你们的宝藏各不相同，但都各有各的特色，真是太棒了！”我和孩子们立刻在自然角开辟了“我们的宝藏箱”，孩子们可以把自己在散步时的发现放在这里，介绍、分享给同伴，结合孩子的兴趣点还进行了了大班艺术畅想活动《有趣的石头》。
还有一次在散步时，轩轩说“我发现紫薇花在跳舞，花瓣像雪花一样落下来！”这一瞬间的惊喜被我捕捉到后没有止步于简单的赞美，而是顺势抛出链式问题：“为什么花瓣会落下？”“落下的花瓣去哪了？”“树上还会发生什么变化？”在引导下，孩子们主动观察、记录，有的用放大镜观察花蕊的结构，有的收集落花制作“花瓣雨”标本，还有的孩子试图测量树干粗细的变化。三个月后，孩子们共同绘制了一幅《紫薇树四季生命地图》，详细记录了从发芽、开花、结果到落叶的全过程，甚至标注了哪些天有蝴蝶来访，哪些天下了雨。

幼儿园里的草地山坡、成片果树、弯蜒小径，正体现了 “实现幼儿生活世界的生命教育”的理念，孩子通过观察欣赏幼儿园自然美景，从而愿意走进、亲近大自然，同时发现和感受自然界的奥秘与美好。幼儿园这些大自然环境的创设，无不增添幼儿对大自然的情趣，实现幼儿投入大自然怀抱的梦想体验，原本被忽视的“景观”，变成了幼儿眼中鲜活的生命教材。

教师引导幼儿探索策略：

· 提问引导，激发探究：结合幼儿观察提出层次性问题，引导幼儿从 “表面观察” 向 “深度思考” ，激发探究欲望。

· 提供工具，支持探究：为幼儿准备放大镜、观察记录本、小铲子等工具，让幼儿更深入地观察自然、记录发现、持续探索。

· 鼓励分享，深化认知：活动结束后组织 “自然发现分享会”，让幼儿介绍观察成果与感受，教师引导幼儿相互交流、共同探讨；可以根据内容生成集体活动、微课程等。

（二）破解“成人化”困境：自然角里的全程参与与自主探索

策略核心：变“教师包办”为“幼儿主理”

案例实录：有趣的茨菇

自然角是幼儿体验生命成长、保护各种动植物、培养对环境中动植物情感的最佳契机。

班级种植区不仅让幼儿感受自然生物的形态，更可以在环境创设中提供更多机会让他们参与到自然界动植物的成长、养护等实践活动中。

一次进餐环节，红烧肉中的配菜“茨菇”引发了孩子们的热烈讨论：“茨菇长什么样?”好奇的种子就这样发芽了。面对这样的生成机会，老师适时“让位”，把决定权完全交给孩子，一场以大班幼儿为主导的“茨菇种植”探究之旅就此开始。“怎么种才科学？”“水培和土培谁长得快？”孩子们自由组合并设计实验方案：有的小组认领 “清水水培”，有的小组决定 “土壤栽培”，有的小组准备借助“外援”营养液来帮忙。两个月的养护期里，各种各样的问题接踵而至：水培的茨菇烂了根臭臭的；土培的苗迟迟不肯发芽好着急；营养液到底应该用多少。老师鼓励他们翻阅绘本、问园丁爷爷、上网搜索视频等，孩子们立刻行动起来并调整照顾方法、频次等。当茨菇终于抽出嫩绿的箭头叶时，孩子们不仅感受了成功的喜悦，更收获了“失败—反思—调整—成功”的科学探究经验，在失败与不放弃中，体悟大自然的神奇法则与生命的韧性。

教师支持幼儿探究策略：

· 支持需求：提供多样化的低结构材料（如透明量杯、pH试纸、放大镜等），积累记录、查找资料的方法，将隐性的思考过程显性化。

· 引导探究：鼓励幼儿大胆猜测，通过问题驱动设计对比实验（如光照、水分、土壤等），进一步实现感性认识到理性实践的转变。
· 容错机制建立：将种植困惑（凋零、死亡等）视为宝贵的教育资源，引导幼儿分析原因并鼓励幼儿复盘后再次尝试。

（3） 破解“碎片化”困境：随机时刻的生命对话与课程生成

策略核心：变“回避敷衍”为“深度共情”

案例实录：垂头丧气的向日葵

自然角里，阿宝带来的向日葵在周末后突然“垂头丧气”。看着低下“脑袋”的花盘，孩子们很是伤心：“它生病了吗？”“是不是我忘了浇水？”阿宝更是流下了眼泪。此时，老师并没有以“再买一盆”的方式来平息这场突如其来的“死亡事件”，而是敏锐地看到了其中蕴含的教育契机，让孩子们从焦虑走向探究。”“为什么它会死？”“死亡意味着什么？”在教师的引导下，孩子们化身“植物侦探”，通过查阅百科、咨询长辈等方法得知这是植物正常的生命周期，并不是照顾不周。真相大白后孩子们的不安慢慢消散，但老师思考并未停止，顺势而生成了为期两周的家园共育班本化活动《再见，向日葵》。

针对部分家长对“死亡话题”的避讳，教师并没有单方面说教，而是通过以下三步实现家园同频：1. 发布活动邀请函：活动伊始，教师向家长发送了一封“向日葵”来信，阐述本次活动的意义，并附上绘本《一片叶子落下来》的电子版，邀请家长与孩子共读。2. 开展“亲子生命任务”：特殊的家庭小任务——“寻找家里的生命故事”。请家长和孩子一起翻看老照片，讲述祖辈、宠物等往事，打破家庭中的谈话禁忌。调查表回收率达98%，在回执上有不少家长表示，“第一次和孩子认真地谈起了死亡。”“和孩子聊这个问题并没有想象中的无话可说。”“聊天打破了对未知的害怕，我和孩子都感受到了爱的力量。”。3.组建“家长智囊团”：邀请班级中医生、老师等职业的家长走进幼儿园，老师与家长共同商量组织亲子共育活动，以家长职业的角度和老师专业的育儿方法在寓教于乐中解答孩子的疑惑。通过园家社共育与孩子们共同体会死亡是动植物和我们人类都要经历和面对的事情，死亡并不可怕，它可以很平静很自然，就像那片叶子，因为自己曾经是树的生命的一部分而感到骄傲！最终，孩子们与家长还共同制作了《植物养护手册》，将个人经验转化为集体智慧。

随机事件引导策略：

· 捕捉生成契机：捕捉自然环境中动植物的变化成长、突发状况等有教育意义的“意外瞬间”，鼓励幼儿在发现的基础上大胆猜想和积极探究答案，让随机事件成为科学探索及责任意识萌芽的切入点。

· 整合多维资源：打破单一说教模式，灵活调用绘本故事、科学记录工具等为幼儿提供立体支撑，将抽象的生命规律转化为幼儿可操作、可感知的具体经验。

· 联动家园共育：将生命教育延伸至家庭与社会，利用家长的职业背景与生活经验丰富课程内容，通过活动开展引导家长从旁观者转变为参与者，转变“重知识轻体验”的观念，形成教育合力。

3、 实践成效：生态重塑的多维蜕变

综合观察记录、教师反思、家长访谈等反馈，“户外自然探索+班级自然角实践+随机教育渗透+家园协同联动”的生命教育模式实施取得了明显的成效：

（一）核心痛点有效突破
家长对生命教育的认同度从初始值的56%上升到至98%，这标志着家园共育壁垒良性打通，家长从原来的“教育旁观者”转为“教育合伙人”。此外，幼儿对于自然角养护的主动性从原先的50.6%上升至96.8%，体现出幼儿主体性的高度回归，由“被动执行”变为“自主担当”。再者，幼儿面对动植物死亡的焦虑减少了60%，较之前能更为平静、理性对待生命的结束。

（二）教师专业能力进阶

参与研究的教师明确认识到 “自然环境是生命教育的核心载体”，不再将自然环境视为 “装饰”，能主动挖掘一日生活中的生命教育契机，随机教育的敏感度与实施能力提升。对不同问题采用 “启发提问、资料支持、集体讨论” 等科学引导方式，教师的自然科学知识储备持续丰富中。同时，教师形成 “观察 — 反思 — 调整” 的专业习惯，撰写实践反思日志，若干案例被纳入园本课程资源库。

（三）家园协同深度激活

通过亲子自然探究活动、家园分享会等丰富多彩的活动，家长逐步意识到生命教育对于幼儿发展的重要性，不再一味地追求 “知识学习”而是自发关注到幼儿对自然生命的感受及体验。有90%以上家庭积极参与 “亲子种植”、“户外自然观察” 等活动，活动的态度也从“娱乐性” 向 “探究式” 转变。同时，结合幼儿园“周末遛娃好去处”的家园共育活动社区资源也被有效激活，幼儿生活周边公园、植物园成为幼儿园的“第二课堂”。父母由原来的局外人变成了生命教育的支持者、参与者，并携手构建起以园所为主导、家庭为基础、社区为依托的生命教育共同体。

四、结语

本研究以户外探索重塑环境价值，以自然角全程参与重拾幼儿主体，以随机生命对话与家园协同升华教育内涵，成功探索出一条贴近幼儿、回归生活、家校共融的生命教育实践路径。实践证明，生命教育便不是枯燥的说教，而是浸润在每一次观察、每一次照料、每一次亲子对话中的生动体验。未来我们还将进一步拓展这个模式，加入更多维度的评价，联动更多社会的力量，让每个孩子都能在自然里从容地认识生命、热烈地热爱生命、庄严地敬畏生命，并为他们终身的发展打下最温暖的底色。
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