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【摘要】创新是民族进步的灵魂，是国家兴旺发达的不竭动力，中学生作为

未来创新发展的后备力量，其创新能力的培养是新时代教育的核心任务之一。作

为学校机器人社团指导老师，长期带领学生开展科技创新实践的过程中，深刻认

识到每个中学生都蕴藏着无限的创新潜能。本文结合指导学生完成自动追随避障

环卫车、多功能自动护理床、干电池自动分拣机器人等创新项目的实践经验，从

观察生活、放手实践、包容试错、立足情怀四个维度，探究中学生创新能力的培

养路径，旨在为中学科技创新教育提供可借鉴的实践参考，助力青少年全面发展、

成长成才。 

【关键词】中学生；创新能力；科技创新；实践指导；培养路径 

 

一、引言 

随着科技的快速发展和社会的不断进步，创新能力已成为新时代人才的核心

素养。中学生处于思维活跃、好奇心强、动手欲望旺盛的关键成长阶段，这一时

期的创新教育，不仅能够激发学生的探索热情、锻炼实践能力，更能为其终身发

展奠定坚实基础。然而，当前中学创新教育仍存在一些误区，部分教育模式局限

于课本知识灌输，忽视学生的主体地位和实践体验，导致学生的创新潜能未能得

到充分挖掘。 

作为学校机器人社团指导老师，多年来致力于引导学生开展科技创新实践，

先后指导学生完成多个创新项目，并在上海市青少年科技创新大赛中斩获一、二

等奖。在指导过程中，见证了学生从发现问题、构思方案，到动手搭建、编程调

试，最终完成作品的全过程，也在实践中不断探索、总结，形成了一套贴合中学

生特点、兼具实用性和可操作性的创新能力培养方法。本文结合具体实践经验，

对中学生创新能力的培养路径进行深入探究，以期为中学创新教育的开展提供有

益参考。 

二、中学生创新能力培养的核心认知 

中学生的创新能力，并非指高深的发明创造，而是指学生在学习和实践过程

中，发现问题、分析问题、解决问题的能力，以及独立思考、大胆探索、勇于突

破的思维品质。与成年人相比，中学生的创新思维更具灵活性和想象力，不受固

有思维模式的束缚，但同时也存在实践经验不足、抗压能力较弱、缺乏系统方法

指导等问题。 

因此，培养中学生创新能力，不能急于求成、盲目追求“成果”，而应遵循

中学生的身心发展规律和认知特点，以“唤醒潜能、激发兴趣、培养能力、塑造



品格”为核心，立足生活实际，注重实践体验，让学生在“做中学、研中创”，

逐步提升创新思维和实践能力。同时，创新能力的培养并非单一学科的任务，而

是需要融合多学科知识，注重人文素养与科学素养的协同发展，让创新不仅有

“技术含量”，更有“温度和责任”。 

三、中学生创新能力培养的实践路径 

（一）立足生活，引导观察，筑牢创新起点 

创新从来不是遥不可及的高精尖创造，而是源于生活、服务生活。生活中的

每一个小不便、每一个小需求，都可能成为创新的灵感源泉。中学生的生活经验

相对有限，但对周围世界充满好奇，因此，培养学生的创新能力，首先要引导学

生走出课堂，学会观察生活、思考生活，从身边发现问题、捕捉灵感。 

在机器人社团指导过程中，笔者始终坚持“生活即课堂”的理念，从不局限

于机器人搭建和编程的技术教学，而是常常引导学生留心观察生活中的各类场景，

思考“如何用技术解决生活中的难题”。例如，学生在日常观察中发现，环卫工

人日复一日在街头劳作，劳动强度大，且需要手动清扫垃圾，效率低下，便萌生

了设计“自动追随避障环卫车”的想法（如图 1 所示）；了解到卧床瘫痪病人护

理难度大，传统护理床功能单一，无法满足自动翻身、移动等需求，便主动思考，

构思“多功能自动护理床”的设计方案；发现校园和家庭中存在新旧电池混杂、

难以分辨电量、回收不便等问题，便自主研发“干电池自动测电分拣机器人”。 

 

图 1 “自动追随避障环卫车”示意图 

这些创新项目的灵感，均源于学生对生活的细致观察和深入思考。实践证明，

引导学生关注生活、发现问题，不仅能够激发学生的创新兴趣，更能让学生明白

“创新的价值在于服务生活”，从而树立“学以致用”的创新理念。作为指导老

师，我们要做的，就是做好引导者和启发者，鼓励学生多问“为什么”、多想“怎

么办”，让观察成为一种习惯，让思考成为创新的起点。 

（二）放手实践，鼓励动手，强化创新核心 

再好的想法，不去实践也只是空想；再强的创新思维，没有实践支撑也无法
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落地。中学生思维活跃、动手欲望强，动手实践不仅能够锻炼学生的操作能力，

更能让学生在实践中检验想法、发现问题、优化方案，逐步提升创新能力。因此，

培养学生的创新能力，核心在于放手让学生实践，鼓励学生动手创作，让学生在

实践中积累经验、提升能力。 

在社团实践教学中，笔者尽可能为学生提供充足的实践条件，利用乐高器材、

图形化编程软件、红外传感器、超声波传感器等简易易操作的工具，降低创作门

槛，让每个学生都能敢动手、能创作、会创新。在自动追随避障环卫车、多功能

自动护理床等项目的制作过程中，笔者始终坚持“学生为主、教师为辅”的原则，

让学生自主搭建机械结构，自主学习传感器的使用方法，自主钻研 EV3、NXT 编

程逻辑。 

当学生遇到问题——比如小车感应不灵敏、护理床翻转卡顿、电池分拣识别

不准时，笔者不会直接给出答案，而是耐心引导学生独立排查问题、反复调试、

不断改良。例如，在干电池自动分拣机器人的调试过程中，学生多次出现“电量

识别误差大”的问题，笔者引导学生分析原因，自主查阅传感器使用资料，调整

传感器安装位置和编程参数，经过十多次的试错、修改，最终实现了精准分拣 （如

图 2 所示）。这种“做中学、研中创”的模式，让学生在组装、编程、测试、修

改的过程中，不仅锻炼了逻辑思维、动手能力，更培养了坚韧不拔、勇于探索的

品质，让创新思维在实践中不断升华。 

 

图 2 学生组装调试 

（三）尊重个性，包容试错，守护创新热情 

创新的过程注定不会一帆风顺，试错、失败是创新路上的常态。中学生的想

法天马行空、不拘一格，没有固定的套路，其创新作品也可能存在诸多不足，甚

至出现失败。作为指导老师，我们要尊重学生的个性差异，包容学生的试错与失

败，守护好学生的创新热情，这是培养学生创新能力的重要保障。 



在社团指导中，我始终坚持“不苛求、不否定、不限制”的原则，尊重每一

位学生的独特构思。有的学生在设计护理床时，提出了“自动加热、语音控制”

的创新想法，虽然初期方案不够成熟，实施难度较大，但我没有否定其想法，而

是鼓励学生逐步完善、大胆尝试（如图 3 所示）；有的学生在编程过程中，多次

出现程序报错、无法运行的情况，产生了挫败感，作为指导老师要及时给予鼓励，

引导学生正视失败，告诉学生“每一次报错，都是一次进步；每一次修改，都是

一次成长”。 

 
图 3 “多功能自动护理床”的设计方案 

同时，需注重营造宽松自由的创作氛围，鼓励学生大胆想象、自主设计、合

作探究。在项目制作过程中，引导学生互相交流、互相帮助，分享思路、排查问

题，让学生在合作中提升能力、收获成长。宽松自由的氛围、包容试错的态度，

能够让学生放下顾虑，敢于大胆创新、勇于突破常规，从而充分释放创新潜能。 

（四）立足情怀，心怀责任，赋予创新温度 

真正的创新，既要懂技术，更要有担当；既要追求技术的突破，更要坚守人

文的温度。培养学生的创新能力，不能只注重技术层面的培养，更要注重引导学

生树立人文关怀与社会责任意识，让学生明白，创新不仅是比拼技术，更是用智

慧改善生活、温暖社会，让创新更有价值、更有意义。 

在指导学生开展创新项目的过程中，笔者始终注重融入人文教育和责任教育。

笔者引导学生关注社会、关爱他人，将创新与生活需求、社会发展相结合。例如，

自动追随避障环卫车的设计，旨在减轻环卫工人的劳动强度，守护城市环境；多

功能自动护理床的研发，旨在帮助卧床病人改善护理条件，传递人文关怀；干电

池自动分拣机器人的创作，旨在解决电池回收难题，助力绿色环保。 

平时经常教育学生，创新的最终目的是服务于人、造福社会，心怀善意与责



任的创新，才能走得更远。通过这些项目的实践，学生不仅提升了创新能力和技

术水平，更树立了“科技向善”的理念，培养了社会责任感和人文素养，让创新

不再是冰冷的技术操作，而是充满温度的责任担当。 

四、结论与展望 

中学生创新能力的培养，是一项长期、系统的工程，需要遵循中学生的身心

发展规律，立足生活实际，注重实践体验，守护创新热情，赋予创新温度。作为

教育工作者，尤其是科技创新指导老师，我们要始终扮演好引导者、启发者和守

护者的角色，以生活为沃土，让创新灵感源于生活；以实践为路径，让创新能力

扎根实践；以鼓励为动力，让创新热情持续燃烧；以情怀为引领，让创新成果温

暖社会。 

回顾多年的指导实践，深刻体会到，每个中学生都蕴藏着无限的创新潜能，

只要我们给予正确的引导、充足的实践空间、包容的成长环境，就能唤醒学生的

创新意识，激发学生的创新潜能，培养学生的创新能力。未来，笔者将继续深耕

科技创新教育领域，不断探索、优化创新能力培养路径，结合新时代教育的要求，

融入更多前沿技术和教育理念，用心呵护每一份奇思妙想，引导中学生善于观察、

勤于动手、乐于探索、勇于创新，让创新思维在校园生根发芽，助力青少年成长

为兼具创新能力、实践能力和社会责任感的新时代人才，为国家创新发展注入源

源不断的青春力量。 

 


