
引导学生积累真实素材、训练真实构思写作能力、鼓励真实自由表达

李树（南洋初级中学）；夏春艳（复旦附属实验学校）

一、回顾旧知，读写迁移

现在学生喜欢写一些看似“高大上”，实则“假大空”的材料。他们觉得现实生活很无

趣，每天都在重复地做着一些别人也在做的事情，哪有什么值得写入作文的材料？就算写了，

恐怕也无法打动人。

恰好，徐汇一模的作文题给了备课组老师们启发：

2026 一模徐汇区

《阿长与〈山海经〉》中的“我”先是厌烦阿长，后因她为自己买来《山海

经》而产生由衷敬意和永久怀念；《背影》中的“我”曾“暗笑”父亲的“迂”，

却在多年后深深怀念起令自己感动落泪的那个背影。我们对他人的认识有时会因

为某件小事而改变，有时会随着自己阅历的增加而逐渐变化。

请根据以上材料，自拟题目，写一篇文章。

要求：（1）600 字左右。（2）不透露个人相关信息。（3）不得抄袭。

为了解决学生的写作问题，老师们决定“旧文重提”，以课本中所学过的“能以真实小

事打动人”的经典篇目为例，让学生走出认知误区。《背影》课文前的预习导语部分提到：

“这篇文章以它的真实与诚挚，打动了一代又一代的读者。默读课文，设身处地低体会文中

描写的情境，联系自身的生活体验，感受文中的父子情深。”因此以它为范文是再好不过的

了。

首先，教师引导学生回顾文本，明确文章写的是父亲送“我”去车站的这件寻常事。接

着，请学生填写以下课堂学习任务单。

父亲送“我”去车站

事件片段 父亲的表现 “我”的反应——态度、心情
详写/

略写

决定送行
说定不送，踌躇再三，最终决定

亲自送
再三劝父亲不要去，不以为然 略写

讲定价钱 和脚夫讲价钱，讨价还价
觉得他说话不大漂亮，认为自己

能行。
略写

拣定座位 给我拣定靠车门的一张椅子，铺 / 略写



父亲送“我”去车站

事件片段 父亲的表现 “我”的反应——态度、心情
详写/

略写

好大衣

嘱托茶房 反复叮嘱茶房好好照应 心里暗笑他的迂腐。 略写

爬月台买橘 穿过铁道，爬上月台，努力攀爬 流泪——感动、理解 详写

1.梳理事件片段——明白“寻常小事皆可成文”。

当学生梳理片段后，他们会惊讶地发现：原来这篇经典作品是在记录真实生活中的事，

它不过是由五六件“小到不能再小”的事件片段组成。由此，他们对选材的畏难情绪会大大

降低，更是直接击碎了“只有大事才值得写进作文”的误解。

2.关注父亲表现和分析“我”的心理变化——既要看“发生了什么”，更要看“感受到了什

么”。

关注父亲表现的目的是训练学生“细节捕捉”能力。在父亲送“我”去车站的几件小事

中，不论是他的语言“不要紧，他们去不好！”，爬月台艰难的动作还是肖像描写，都在告

诉学生：打动人的不是事件本身，而是事件中的细节。如“一个肥胖的、穿着青布棉袍黑布

马褂的父亲，蹒跚地走到铁道边，慢慢探身下去”——这个具体的、带着年龄和身体特征的

细节，具有了不可替代的感染力。因此，写作不必刻意追求文中人物惊天动地的大举动，只

要用心观察身边人的一举一动、一颦一笑，那些看似平淡的日常里，往往藏着他最真挚的情

感。

接着，表格清晰地展示了“我”的认知、情感轨迹，意图是告诉学生：真实的情感不是

一成不变的，它有起伏、有矛盾，会让我们看到写作者精神上的成长。如果朱自清从一开始

就写“我深深地感动于父爱”，那这篇文章反而虚假了。

3.学会取舍，善用详略——避免均衡用力，要给情感高潮处留下空间

《背影》中前四件事都是略写，唯独“买橘”是详写。因为前四件事虽然也体现了“父

爱子”，但真正击中“我”内心，使“我”情感发生转变的是那个艰难攀爬的背影。所以详

写的地方，往往是情感最浓烈的地方。如果每件事都详写，文章会变得冗长拖沓，读者的注

意力会被分散。通过关注《背影》中事件的详略，学生能直观感受到：有省略，才会有突出。

我们写作亦是如此。现实生活中的种种小事也会有其发展过程，但不是每个片段都值得

花费很多笔墨来写。这个部分也在引导学生思考：在你自己的生活中，哪件事是让你情感波

动最大的？感触最深的？那件事就可以详写。其他的，一笔带过或许也可以。



二、利用清单，记录日常；提出问题，发现可写素材

在回顾《背影》如何将真实的小事写得真挚感人后，我们引导学生回归自己的生活，寻

找那些被忽略的“背影”。

我们设计了一个任务单：从最近的一周时间中，选取并梳理某个时间段内发生的事情，

并对其细节进行提问。例如可以聚焦某个晚间居家时段，并将其拆分归家休整、做作业、睡

前复盘三个家庭固定场景，通过细化问题、定格细节，挖掘居家生活中被忽略的人物、画面

与情绪。（以下案例呈现了部分问题）

这个只是“晚间居家时段”的表格，学生们还可以设计填写“大课间时段”“期末考试

那天”“去 XX旅游的某日上午”等等素材积累表格。

任务一：填写表格，广泛撒网寻找可写之事

时间：___XX日晚间______ 地点：___家中________

生活场景 细节深挖问题（聚焦画面、人物、动作、心理）

场景一：归家

1、_________________________________________________

2、________________________________________________

3、……

场景二：做作
业

1.你晚间居家写作业时，书桌的环境、灯光、物品摆放是怎样的？整体氛

围安静还是略显忙碌？

2.写作业过程中，家人有无默默陪伴、轻声叮嘱、递水送物，或者安静不

打扰的细微举动？有无耐心答疑、默默等候的细节？

3. 遇到难题疲惫烦躁、刷题疲惫、静心专注等不同状态时，你的内心感

受如何？看着身边家人的陪伴，有哪些细微真实的心理活动？

场景三：睡前
复盘

1.睡前居家时光，你是否会______________________？

2.家人有无_____________________________等微小的暖心举动？

3. 静坐居家睡前时刻，回望一天的学习与生活，你内心有温暖、疲惫、

愧疚、释然等哪种真实情绪？

任务二：初步筛选 2-3件可写“小事”

提示：这件事和我平时经历的不太一样（意外、变化、第一次……）

这件事发生时，我心里有某种感觉（开心、烦躁、尴尬、温暖、愧疚……）



事件 1：_____________________________

事件 2：_____________________________

事件 3：_____________________________

任务三：聚焦人物细节

1. 核心人物的关键动作：________________________

2. 核心人物细微神态、状态：________________________

3. 核心人物令你你记忆深刻的语言：________________________

任务四：完整还原情感变化

1. 事件初始的真实心态：________________________

2. 触发情绪转折的关键瞬间：________________________

3. 事件结束后的沉淀感悟：________________________

任务五：合理规划详略

1. 情感最浓、最动人的核心瞬间（详写）：________________________

2. 事件起因、收尾等次要内容（略写）：________________________

3. 详略安排依据：________________________

三、具体实施：从“生活切片”到“情感顿悟”

学生习作 相处的秘诀（修改前）

当我再一次在球场上听见加油声时，我就知道，相处的秘诀原来是——

我与妈妈相处得很好。我们有个共同爱好——足球。她是我头号球迷，铁杆

粉丝。无论是正式比赛，还是练习赛、热身赛，她都会站在场边看我踢球。实在

脱不开身时，她会让爸爸拍下视频，等忙完后像看世界杯一样仔细回看。我在场

上的表现，无论出色还是失误，她都会剪辑下来给我复盘。炎热的三伏，寒冷的

三九，晴天雨天，清晨黄昏，赛前准备的步骤她早已烂熟于心，为我和队友加油

已经成了她生活的一部分。足球牵系着我俩，已有七个春秋。

我一直以为她热爱足球，直到那次训练间隙。我到场下休息，坐在妈妈附近，

她正和其他家长聊天，没注意到我。

"小男孩总要给他个运动吧，本来我想让他学个……没想过让娃踢足球，谁

叫中国足球烂呢！"一阵笑声传来。接着她说："没想到进了小学后，学校有足球



校队选拔，虽然……是零基础，但是……竟然给选上了。我对足球一窍不通，也

不感兴趣。但是看他自己倒是对玩球有兴趣，越踢越喜欢，后来拿了区冠军，孩

子这就练得更起劲了。我想那就陪娃走下去吧，真没指望他将来能踢出什么

来……但是只要他喜欢么，就陪着吧。"

我觉得很奇怪，妈妈明明不喜欢足球啊！为什么总是陪着我，在成功时为我

骄傲；在失败时给我打气？

原来她爱的从来不是足球，而是踢球的我。相处的秘诀，不是以"为你好"之

名把自己的想法强加给对方，而是尊重，是理解，是无论你热爱什么，那个人都

站在你身后。

1.梳理事件片段——“偶然听到”的小事，何以成为文章的核心

《相处的秘诀》一文的选材看似只是日常重复，不值一提，但作者敏锐地捕捉到一个“意

外”：原来妈妈并不爱足球。正是这个“意外”打破了惯性认知，让一件看似平常的陪伴之

事产生了认知冲突，从而具备了写成文章的张力。

根据任务二中的提示——“这件事和我平时经历的不太一样（意外、变化、第一次）”。

小作者没有泛泛而谈"妈妈很爱我"，而是找到了一个具体的、有转折意义的瞬间作为支点，

撬动了七年的陪伴记忆。这再次印证：真实写作不需要等待“大事”降临，日常生活中那些

被忽略的"意外发现"，恰恰是最珍贵的素材。

2.关注人物表现与分析“我”的心理变化——从“共同爱好”的幻象到“爱屋及乌”的顿悟

通过回忆，增加情节，凸显内心的变化，延用《背影》的表格，小作者先通过表格梳理

母亲表现和我的感应，再具体安排详略。

母亲陪“我”踢球

事件片段 母亲的表现 “我”的反应——态度、心情
详写/

略写

七年陪伴的
背景

场边加油、拍视频、剪辑复盘、
寒来暑往从不缺席

温暖、自豪，认定我们有“共同
爱好”

略写

偶然听到对
话

“本来我想让他学个……没
想过让娃踢足球”“我对足球
一窍不通，也不感兴趣”“只
要他喜欢么，就陪着吧”

愣住→失望→落寞：原来都是装
出来的

详写

看书时的顿
悟

回忆中妈妈的话：“刚刚你那
铲球……真漂亮，回去帮你截

瞬间明白：她爱的不是足球，而
是我

详写



母亲陪“我”踢球

事件片段 母亲的表现 “我”的反应——态度、心情
详写/

略写

下来片段”
沉淀感悟 绿茵场上"不变的加油声" 温暖、感激，领悟"相处的秘诀 略写

修改后：

我听了愣住了，原来妈妈根本不爱好足球啊！那为什么每次我比赛她都会全

程陪着，都会一直不知疲倦地给我加油？是什么让她表现出对足球有极大的热

情？

想到这，不免有些失望，原来我与她根本没有什么共同语言…… 原来她都

是装出来的，想到这个，更加落寞了。

然而，之后的一天，我在看书时，偶然翻到，“爱不一定是有共同的爱好，

而是愿意陪在你身边，始终支持你做你所爱的事”我不禁回想起每一次比赛结束，

她每次给我看她拍的视频，说：“刚刚你那铲球，拦截……真漂亮，干净果断，

回去帮你截下来片段”。

瞬间，我有些明白了，我们之间相处的秘诀，或许不是因为她喜欢足球本身，

而是我脚下的足球，她爱的不是足球，而是我。换而言之，无论我爱好如何，她

都义无反顾的尊重我并支持我。

我想相处的秘诀，不是以“为你好”之名而把自己的喜好想法左右对方，而

是尊重，是理解对方的喜好和意愿，做到爱屋及乌吧！

每当想起寒来暑往绿茵场上那不变的加油声，我的心头就非常温暖，这是妈

妈与我相处的秘诀，也是鼓励我做任何事持续向前的源源动力

从修改后可以清晰看到，在“妈妈陪我踢球”的事件中，细节描写与“我”真实的心理

轨迹最能打动人。妈妈那句“只要他喜欢么，就陪着吧”，没有华丽的辞藻，却因其真实而

具有不可替代的冲击力；而“我”从“自豪”到“愣住”再到“寂寞”最后“温暖”的情感

曲线，让“相处”二字变得可信、可感，更是让读者能够身临其境。

3.真实自由表达——"我"的负面情绪同样珍贵

小作者在文中毫不掩饰地写出了自己的“失望”与“落寞”：“原来我与她根本没有什

么共同语言”“原来她都是装出来的”。这种真实的“负面”情绪让后文的顿悟更加真实、

动人。此文能呈现情感的全貌——包括误解、矛盾、挣扎。正如《背影》中"我“期初暗笑



他的迂腐”一样，先“不理解”，后来的“理解”才显得珍贵。

以上三个环节，由“回顾经典，寻找方法”到“搜索材料，填写任务单”再到“实战演

练”，实现了一次写作实践的闭环，也给学生“真实写作”带来一定的启发：真实写作，不

是写“发生过的大事”，而是写“触动过我的小事”；不是写“完美的情感”，而是写“真

实的情感”；不是面面俱到，而是懂得取舍，让最打动人的瞬间拥有足够的篇幅。


