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一镜到底贯穿贯穿式情境大单元设计

之 必修 1 第 5章 细胞的生命进程

一、单元教学的规划

1.单元教学分析

【单元设计背景】

【课标分析与教材分析】

课标分析：
必修课程是现代生物学的核心内容，对于提高全体学生的生物学学科核心素养具有不可

或缺的作用。必修课程是学习选择性必修和选修课程的基础。

必修课程面向全体高中学生，选择了生物学最基本的重要概念。为了让学生更好地理解与掌

握教学内容，教学中要高度重视学生的实践环节，力求为学生提供更多的动手实践机会。

本单元内容涉及细胞的增殖以及细胞的分化、衰老和死亡等内容，隶属于模块 1 分子

与细胞，是细胞生物学方面最基本的知识之一，也是学习其他模块的基础之一。它还反映了

细胞生物学研究的新进展及相关的实际应用。学生通过学习，将在微观层面上，更深入地理

解生命的本质，以及有助于生物体部分和整体的统一等科学自然观的形成。

教材分析：
本章内容是在学生已经学习了细胞的分子组成、细胞的结构和功能，以及物质和能量代

谢的基础上，进一步认识细胞的增殖、分化、衰老和死亡的过程，重点阐述细胞各部分的结

构在生命活动中的变化、如何分工合作实现细胞的生命进程。例如，在细胞有丝分裂过程中，

染色体和细胞骨架协作完成遗传信息的分配；在细胞衰老过程中，质膜流动性和细胞内酶活

性发生改变、细胞代谢变缓等。因此，本章的学习需要以前四章的内容为基础，是对前面相

关概念融会贯通的过程。另一方面，本章又与《遗传与进化》分册中减数分裂等内容联系紧

密，是学生学习减数分裂的基础。“细胞分化的本质是基因选择性表达的结果”这一概念将在

《遗传与进化》分册中进一步建构。

细胞是生物体生命活动的基本单位，发生物质与能量代谢，也经历生长、增殖、分化、

衰老与死亡等生命进程。那么，从一个受精卵到一个完整的生物个体，细胞会经历怎样的生

命进程？在这些生命进程中,细胞会发生哪些变化？细胞在这些变化中又如何保持亲子代间

遗传信息的一致？这些变化对生物体而言又有怎样的意义？本章围绕这一系列的问题，引导

学生沿着细胞增殖、分化、衰老和死亡这一生命进程,感悟其对个体生长、发育的重要意义，

认识到细胞衰老和死亡是一种自然的生理过程。同时,通过本章的学习,学生会发现研究细胞

的生命进程会为人类相关疾病的治疗提供新的路径和可能。

【单元教学目标与内容的分析】

单元教学目标：
1.描述细胞生长、增殖、分化、衰老和死亡是自然生理过程，感悟这些过程对维持正常生命

活动的意义;
2.建构有丝分裂模型，阐明有丝分裂的本质及意义，树立结构与功能观，提升模型与建模、
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归纳与概括等科学思维，以及实验操作和数据统计等科学探究能力;
3.举例说明细胞的生命进程在生产、生活和医学等领城中的应用，解释因细胞生命进程的平

衡被打破所引|起疾病的发病机制，感悟生物学的学科价值。科学理性地面对疾病,选择健康

的生活方式，认识到自身应承担的社会责任。

内容分析：

生命观念：教材从结构与功能角度，解释有丝分裂过程中遗传信息在亲代和子代细胞中保持

一致性的结构基础，说明细胞分化的物质基础，描述细胞衰老和死亡过程中的结构变化；对

细胞增殖、分化、衰老和死亡等生命进程的阐述，很好地从细胞生物学角度诠释了唯物主义

的生命观念，引导学生树立尊重生命、热爱生命的积极生命观。

科学思维：教材通过探讨和阐释“细胞的生命进程”相关现象及规律，发展学生的科学思维。

例如，通过有丝分裂的实验探究和模型建构，体现从现象到本质的过程，发展学生模型与建

模的科学思维；从各种细胞分化的实例、细胞衰老和死亡的案例中，归纳细胞分化的概念和

本质、细胞衰老和程序性死亡的概念和特点等，发展学生抽象与概括思维；从解释因细胞生

命进程的平衡被打破所引起各种疾病的发病机制，提出相应诊断、治疗和预防方法，发展学

生运用科学思维方法认识事物、解决实际问题的思维习惯和能力。

科学探究：教材通过探究•实验 5-1“观察植物根尖细胞有丝分裂”，使学生学会制作临时装片，

并能尝试观察、提问、描述、分析、比较和归纳细胞分裂过程中发生的变化，交流和分析实

验结果，得出实验结论，养成尊重事实和证据、崇尚严谨和务实的科学探究态度，进一步提

高动手实践能力。

社会责任：细胞生命进程的平衡被打破后，会引起肿瘤、神经退行性疾病、自身免疫疾病等。

这些疾病发生的病因及药物的研发，治疗方法的发现都是基于科学家揭示了细胞增殖、分化、

衰老和死亡机理。这是教材中隐含的一条线索，有助于培养学生的生命安全与健康观念以及

社会责任素养。

此外，教材还通过前沿视窗“细胞周期相关蛋白质的研究与药物开发”、生物学与社会“干细

胞在医学上的应用”等栏目凸显社会责任意识的培养。

【学情分析】

本章内容是在学生已经学习了细胞的分子组成、细胞的结构和功能，以及物质和能量代

谢的基础上,进一步认识细胞的增殖、分化、衰老和死亡的过程，重点阐述细胞各部分的结

构在生命活动中的变化、如何分工合作实现细胞的生命进程。例如，在细胞有丝分裂过程中，

染色体和细胞骨架协作完成遗传信息的分配;在细胞衰老过程中，质膜流动性和细胞内酶活

性发生改变、细胞代谢变缓等。

知识储备：在学习本节之前学生在初中已经初步认识了细胞通过分裂进行增殖，但对

细胞内遗传物质的变化，以及细胞分裂的生物学含义及在生命历程中的作用还不了解。

能力水平：学生具有一定的对物质形态变化的分析能力和语言逻辑能力以及初步的绘

画能力。



第 3 页 共 52 页

生活经验： 细胞作为日常生活中的多频名词，同学们对其已经非常了解，但对细胞的

来源及细胞保持遗传的稳定性还不了解。

【教学策略分析】

2.单元设计流程图：（包括情景线、知识线、能力线、评价线）

3.单元知识网络图：
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4.单元学习情境创设：从一个受精卵到一个完整的生物个体构建中，细胞会发生哪些生理

变化。

5.单元准备：
核心概念、主干知识

核心知识点：概念 2 细胞的生存需要能量和营养物质，并通过分裂实现增殖

重要概念：2.3 细胞会经历生长、增殖、分化、衰老和死亡等生命进程

次位概念：2.3.1 描述细胞通过不同的方式进行分裂，其中有丝分裂保证了

遗传信息在亲代和子代细胞中的一致性

2.3.2 说明在个体发育过程中，细胞在形态、结构和功能方面发生特异性的分化，

形成了复杂的多细胞生物体

2.3.3 描述在正常情况下，细胞衰老和死亡是一种自然的生理过程

核心素养

生命观念：教材从结构与功能角度，解释有丝分裂过程中遗传信息在亲代和子代细

胞中保持一致性的结构基础，说明细胞分化的物质基础，描述细胞衰老和死亡过程中的

结构变化；对细胞增殖、分化、衰老和死亡等生命进程的阐述，很好地从细胞生物学角

度诠释了唯物主义的生命观念，引导学生树立尊重生命、热爱生命的积极生命观。

科学思维：教材通过探讨和阐释“细胞的生命进程”相关现象及规律，发展学生的科

学思维。例如，通过有丝分裂的实验探究和模型建构，体现从现象到本质的过程，发展

学生模型与建模的科学思维；从各种细胞分化的实例、细胞衰老和死亡的案例中，归纳

细胞分化的概念和本质、细胞衰老和程序性死亡的概念和特点等，发展学生抽象与概括

思维；从解释因细胞生命进程的平衡被打破所引起各种疾病的发病机制，提出相应诊断、

治疗和预防方法，发展学生运用科学思维方法认识事物、解决实际问题的思维习惯和能

力。

科学探究：教材通过探究•实验 5-1“观察植物根尖细胞有丝分裂”，使学生学会制作

临时装片，并能尝试观察、提问、描述、分析、比较和归纳细胞分裂过程中发生的变化，

交流和分析实验结果，得出实验结论，养成尊重事实和证据、崇尚严谨和务实的科学探

究态度，进一步提高动手实践能力。

社会责任：细胞生命进程的平衡被打破后，会引起肿瘤、神经退行性疾病、自身免

疫疾病等。这些疾病发生的病因及药物的研发，治疗方法的发现都是基于科学家揭示了

细胞增殖、分化、衰老和死亡机理。这是教材中隐含的一条线索，有助于培养学生的生

命安全与健康观念以及社会责任素养。

关键能力

学生须具备或培养学生的能力如下：

1. 自主学习能力：能够主动规划学习目标、制定学习计划，并自觉执行。具备自

我监督和自我评估的能力，能够根据学习效果调整学习策略。

2. 思维能力：包括逻辑思维、批判性思维和创新思维。逻辑思维有助于有条理地

分析和解决问题；批判性思维能对所获取的信息进行判断、质疑和评估；创新思维则有
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助于提出新颖独特的想法和解决方案。

3. 阅读理解能力：能够快速准确地理解各种文本信息，提取关键内容，把握作者

的意图和观点。

4. 沟通与表达能力：可以清晰、准确地表达自己的想法和观点，倾听他人的意见，

并进行有效的交流和合作。

5. 时间管理能力：合理安排学习时间，提高学习效率。

6. 信息检索与整合能力：在信息中快速找到有用的资料，并将其整合为自己所需

的知识。

7. 问题解决能力：面对学习和生活中的各种问题，能够运用所学知识和经验，分

析问题的本质，提出有效的解决方案。

8. 学习毅力和抗挫折能力：在学习过程中遇到困难和挫折时，不轻易放弃，能够

坚持不懈，保持积极的学习态度。

学业质量要求

1.观察多种多样的细胞，说明这些细胞具有多种形态和功能，但同时又都具有相似

的基本结构（生命观念、科学探究）；

2.观察处于细胞周期不同阶段的细胞，结合有丝分裂模型，描述细胞增殖的主要特

征，并举例说明细胞的分化、衰老、死亡等生命现象（生命观念、科学探究、社会责任）。

情景线

大情景：从一个受精卵到一个完整的生物个体构建中，细胞会经历怎样的生命进

程？在这些生命进程中,细胞如何保持亲子代间遗传信息的一致？细胞会发生哪些变化，

这些变化对生物体而言又有怎样的意义？在地球上进行最重要的化学反应的植物和动

物细胞变化有什么区别以及细胞的各种变化对植物而言又有怎样的意义？

小情景一：研究发现从一个受精卵到一个完整的生物个体构建中，亲代和子代

细胞的遗传信息始终保持一致。

问题链：1、遗传物质是什么？2、遗传物质的结构基础和物质基础是什么？3、
思考遗传物质等结构行为变化，如何保持亲代和子代细胞的遗传信息始终一致？

任务驱动：1、回顾遗传物质是什么；2、回顾遗传物质的结构基础和物质基础

是什么；3、思考结构如何为亲子代细胞遗传信息始终保持一致服务

评价标准：1、能准确表达；2、能准确表达；3、能通过图片和视频观察并准

确表达和构建细胞增殖结构图，并正确表达结构如何为亲子代细胞遗传信息始终保

持一致服务。

知识脉络图：

小情景二：细胞通过有丝分裂使亲代和子代细胞的遗传信息始终保持一致，增加细

胞的数量，而我们需要的细胞数目是有限的，细胞分裂受控制。
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问题链：1、癌症是因何发生？2、癌细胞无限增殖，是否与细胞周期调控有关

呢？3、细胞分裂方式具有多样性吗？

任务驱动：1、思考癌细胞和正常细胞不同；2、思考细胞周期是如何被调控的。

3、认识不同的细胞分裂方式

评价标准：1、通过图形辨析，能够直观表述两细胞的差异；2、通过材料分析，

能够客观辩证的概述细胞周期，特点，在应用中合理表述。3、总结概括不同细胞

分裂的特点

知识脉络图：

小情景三：作为地球上氧气的制造机，发挥地球上最重要化学反应-光合作用的植

物，其细胞的分裂方式也是有丝分裂，其有何特点？

问题链：1、动植物细胞在结构上有何区别？2、如何绘制植物细胞有丝分裂图？

任务驱动：1、观察、总结动植物细胞的区别；2、制作临时装片；3、利用显

微镜观察，分析并绘制植物细胞分裂图；4、间期和有丝分裂各期细胞计数

评价标准：1、准确说出差异；2、正确制作和染色，并能够在高倍镜下观察清

楚一个视野中的细胞；3、挑选一个间期、前期、中期、后期、末期中的一个，完

成正确绘制；4、利用显微计数法正确记录各期细胞的数目，并填表。

知识脉络图：

小情景四：一个受精卵随着有丝分裂增加了细胞数目，到构建出一个完整形态结构

完成的生物个体，这些细胞是如何变化，在这变化过程中又有和特点？

问题链：1、如何直观认识细胞的多样性？2、对比神经细胞、肌细胞和骨细胞

的来源、细胞形态、细胞功能，你会发现什么？3、细胞分化的特点和实质是什么？

4、分化后的细胞仍有全套基因，如何证明细胞具有全能性？5、动植物细胞全能性

是否有差异呢？6、不同分化程度的细胞，他们的分化能力如何呢？7、细胞分化有
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何特点？8、细胞不会永久存活，都有寿命，思考细胞衰老的特征，以及原因？9、

细胞死亡的方式及特点有哪些？以及死亡细胞的去路是什么？对生物本身的影响

是什么？

任务驱动：1、探究细胞的多样性；2、探究、思考并归纳出细胞分化的定义；

3、探究并思考细胞分化遗传物质变化特点以及细胞分化的实质；4、探究细胞的全

能性及动植物细胞全能性的差异；5、思考不同细胞分化的能力、特点；6、思考细

胞衰老的特征和原因；7、探究并思考细胞死亡的方式及特点、死亡细胞的去路及

对生物本身的影响。

评价标准：1、科学表述不同细胞的特点；2、科学归纳并表述出细胞分化的定

义；3、准确表述，细胞分化遗传物质变化特点以及细胞分化的实质；4、科学表述

并总结细胞的全能性及动植物细胞全能性的差异；5、科学表述不同细胞分化的能

力、特点；6、科学表述细胞衰老的特征和原因；7、科学表述细胞死亡的方式及特

点、死亡细胞的去路及对生物本身的影响。

知识脉络图：
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二、单元教学任务：

1.单元目标：

单元名称 细胞的生命进程

单元教学目标

单元

目标

水平

目标 1 通过实验和模型观察，描述细胞增殖的方式和主要特征
水平

二

目标 2 学会制作和观察根 尖细胞有丝分裂简易装片
水平

二

目标 3 通过实例分析，说明复杂的多细胞生物体由细胞分化形成
水平

二

目标 4 举例说明细胞分化能力具有差异性
水平

二

目标 5 举例说明细胞分化研究对促进农业和 医学等发展的意义
水平

二

目标 6 通过实例学习，说明细胞衰老和死亡是一种自然生理过程
水平

二

目标 7 通过案例分析，阐述细胞不同死亡方 式的生理意义能
水平

二

单元主要教学

内容

1.描述细胞生长、增殖、分化、衰老和死亡是自然生理过程，感悟这些过程

对维持正常生命活动的意义;
2.建构有丝分裂模型，阐明有丝分裂的本质及意义，树立结构与功能观，提

升模型与建模、归纳与概括等科学思维，以及实验操作和数据统计等科学探

究能力;
3.举例说明细胞的生命进程在生产、生活和医学等领城中的应用，解释因细

胞生命进程的平衡被打破所引|起疾病的发病机制，感悟生物学的学科价值。

科学理性地面对疾病,选择健康的生活方式，认识到自身应承担的社会责任。

单元

课时
4

课时情境 课时目标
课时内容及学

业质量要求

（第 1课时）

研究发现从一个受精卵到

一个完整的生物个体构建

中，亲代和子代细胞的遗

传信息始终保持一致。

1.通过情境探究、模型建构

与制作，分析、比较和归纳

各个时期细胞发生的变化和

染色体特点以及行为和数量

变化，概述有丝分裂的过程

及各时期的特征，能够识别

各时期的细胞分裂图像。

2. 能阐明有丝分裂的本质

以及有丝分裂对保证亲子代

课时内容：有丝

分裂保证遗传

信息的准确传

递--细胞结构如

何保证细胞遗

传物质的准确

传递；有丝分裂

的生物学意义。

学业质量要求：
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细胞遗传物质一致性的意

义，体验生命的神奇和精妙，

感悟细胞分裂对生命的重要

意义。

3. 能够分辨并描述细胞有

丝分裂各期的主要特征。

理解细胞有丝

分裂的结构变

化与遗传物质

准确传递的关

系；能结合图

像、图标等识别

有丝分裂各期。

解释一些相关

的生命现象，如

组织再生等。

（水平二）

（第 2课时）

细胞通过有丝分裂使亲代

和子代细胞的遗传信息始

终保持一致，增加细胞的

数量，而我们需要的细胞

数目是有限的，细胞分裂

受控制。

1.能简述细胞增殖的周期性

和细胞周期的概念。

2.通过与细胞增殖和细胞周

期相关疾病，如肿瘤及其治

疗的案例探究，能解释疾病

产生的相关现象，感悟生命

科学的学科价值和健康生活

的重要性，感受自身肩负的

社会责任。

课时内容：

1.细胞周期及其

控制；

2.细胞分裂方式

的多样性。

学业质量要求：

1.理解细胞周期

及其控制的生

物学意义；

2.解释和探究生

产生活和医疗

等领域中与细

胞增殖相关的

生命现象和现

实生活中相关

问题。（水平二）

（第 3课时）

作为地球上氧气的制造

机，发挥地球上最重要化

学反应-光合作用的植物，

其细胞的分裂方式也是有

丝分裂，其有何特点？

1．学会根尖压片技术，观察

有丝分裂的临时装片。

2．观察并统计植物细胞有丝

分裂各时期及占比。

3．通过与动物细胞有丝分裂

比较构建植物细胞有丝分裂

模型。

课时内容：

1.动植物细胞的

结构区别；

2.动植物细胞有

丝分裂的区别

3.植物细胞有丝

分裂模型构建

学业质量要求：

1.实验操作规

范；

2.观察、描述并

记录有丝分裂

过程中染色体

的行为变化和

动植物细胞有

丝分裂的异同

点。
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3.正确构建植物

细胞有丝分裂

模型。（水平二）

（第 4课时）

一个受精卵随着有丝分裂

增加了细胞数目，到构建

出一个完整形态结构完成

的生物个体，这些细胞是

如何变化，在这变化过程

中又有和特点？

1．举例说明细胞分化的概

念、特点和实质以及不同细

胞分化的能力存在差异性；

概述细胞的全能性。

2．通过实例分析，探讨和解

释细胞分化相关的生物学现

象，提升归纳和概括等科学

思维，体会结构与功能相统

一和细胞分化的生物学意

义。

3．通过细胞分化，在农业和

医学的应用实例，感受生命

科学的重要价值，对相关议

题学会理性解释和判断，树

立为人类造福的态度和价值

观，提升解决生产生活问题

的担当和能力。

4．通过案例分析，能从细胞

结构与功能相适应的视角概

述细胞衰老和凋亡的特征，

解释细胞衰老的原因；能区

别并说明细胞不同死亡方式

及其生理意义，认识到细胞

的衰老和死亡是一种自然生

理过程。

5．通过探讨细胞衰老，细胞

凋亡与人体健康的关系，探

究神经退行性等疾病的发病

机制，提出相应诊断、治疗

和预防方法，科学理性的面

对疾病，选择健康的生活方

式，认识到自身承担的社会

责任。

课时内容：

1.细胞分化；

2.全能性；

3.细胞衰老；

4.细胞死亡。

学业质量要求：

1.能说明在个体

发育过程中，细

胞在形态、结构

和功能方面发

生特异行性的

分化，形成复杂

的多细胞生物

2.理解并描述在

正常情况下，细

胞衰老和死亡

是一种自然的

生理过程。

3.能结合实际案

例，归纳细胞分

化现象，说明细

胞分化是遗传

信息表达情况

不同形成的结

果，解决农业和

医学相关问题

4.科学解释和归

纳细胞衰老和

死亡现象，并迁

移应用于相关

疾病的的治疗

和预防。（水平

二）
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2.单元学习活动设计

活动一名称 第 1节 细胞通过分裂实现增殖①

学习活动目标

1．通过情境探究、模型建构与制作，分析、比较和归纳各个时期细胞发生的变化和染色

体特点以及行为和数量变化，概述有丝分裂的过程及各时期的特征，能够识别各时期的

细胞分裂图像。

2. 能阐明有丝分裂的本质以及有丝分裂对保证亲子代细胞遗传物质一致性的意义，体验

生命的神奇和精妙，感悟细胞分裂对生命的重要意义。

3. 能够分辨并描述细胞有丝分裂各期的主要特征。

学习活动内容

有丝分裂保证遗传信息的的准确传递

学习活动设
计意图

1、学生是否能运用结构与功能相适应的观念，描述在细胞有丝分裂过

程中，染色体行为、纺锤丝形成等保证子代细胞与亲代细胞中遗传信息

的一致性

2、学生是否能基于有丝分裂过程中细胞发生的一系列变化和规律，运

用归纳与概括、模型与建模等方法，描述有丝分裂保证了遗传信息在亲

代和子代细胞中的一致性

学习活动方案

情景创设
研究发现从一个受精卵到一个完整的生物个体构建中，亲代和子代细胞

的遗传信息始终保持一致。

问题链

1、遗传物质是什么？2、遗传物质的结构基础和物质基础是什么？3、
思考遗传物质等结构行为变化，如何保持亲代和子代细胞的遗传信息始

终一致？

任务
1、回顾遗传物质是什么；2、回顾遗传物质的结构基础和物质基础是什

么；3、思考结构如何为亲子代细胞遗传信息始终保持一致服务

应用 归纳总结有丝分裂各期特征，并构建各期分裂模型；

评价方案及标

准

1、能准确表达；2、能准确表达；3、能通过图片和视频观察并准确表

达和构建细

活动二名称 第 2节 细胞通过分裂实现增殖②（第 2课时）

学习活动目标

1．能简述细胞增殖的周期性和细胞周期的概念。

2．通过与细胞增殖和细胞周期相关疾病，如肿瘤及其治疗的案例探究，能解释疾病产生

的相关现象，感悟生命科学的学科价值和健康生活的重要性，感受自身肩负的社会责任。
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学习活动内容

细胞分裂具有周期性；细胞有多种分裂方式

学习活动设
计意图

1、学生能否理解不同状态的细胞的结构与功能的相适应性。

2、学生是否能运用结构与功能相适应的观念，描述各期特点。

3、学生是否能运用结构与功能相适应的观念，分析细胞具有顺序性的

重要意义；解释因细胞生命进程的平衡被打破所引起疾病的发病机制，

并提出相应诊断、治疗和预防方法。

4、学生是否能运用结构与功能相适应的观念，理解不同细胞的分裂方

式的生物学意义

学习活动方案

情景创设
细胞通过有丝分裂使亲代和子代细胞的遗传信息始终保持一致，增加细

胞的数量，而我们需要的细胞数目是有限的，细胞分裂受控制。

问题链
1、癌症是因何发生？2、癌细胞无限增殖，是否与细胞周期调控有关呢？

3、细胞分裂方式具有多样性吗？

任务
1、思考癌细胞和正常细胞不同；2、思考细胞周期是如何被调控的。3、
认识不同的细胞分裂方式

应用
通过文字、图形以及癌症可能发生的探讨，思考细胞具有顺序性，以及

艾滋病病毒的增殖体会各步顺序发生的科学意义等

评价方案及标

准

1、通过图形辨析，能够直观表述两细胞的差异；2、通过材料分析，能

够客观辩证的概述细胞周期，特点，在应用中合理表述。3、总结概括

不同细胞分裂的特点

活动三名称 第 3节 探究•实验：观察植物根尖细胞有丝分裂（第 3课时）

学习活动目标

1．学会根尖压片技术，观察有丝分裂的临时装片。

2．观察并统计植物细胞有丝分裂各时期及占比。

3．通过与动物细胞有丝分裂比较构建植物细胞有丝分裂模型。

学习活动内容

按染色体的变化规律总结植物细胞有丝分裂的过程，并通过与动物细胞

有丝分裂比较，建构植物细胞有丝分裂模型。

学习活动设
计意图

1、学生是否能理解材料器具和材料处理的应用；并正确处理材料。

2、学生是否能学会制作根尖分生区细胞有丝分裂的临时装片。

3、学生是否能学会使用高倍镜观察、记录并描述有丝分裂过程中染色

体的行为变化。

4、学生是否能学会使用高倍镜观察、记录并构建植物有丝分裂图形，

学生是否能学会数据统计和分析。
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学习活动方案

情景创设
作为地球上氧气的制造机，发挥地球上最重要化学反应-光合作用的植

物，其细胞的分裂方式也是有丝分裂，其有何特点？

问题链 1、动植物细胞在结构上有何区别？2、如何绘制植物细胞有丝分裂图？

任务
1、观察、总结动植物细胞的区别；2、制作临时装片；3、利用显微镜

观察，分析并绘制植物细胞分裂图；4、间期和有丝分裂各期细胞计数

应用
通过图片和视频，观察对比动植物细胞差异，搭建植物细胞分裂模型；

通过引用计数方法和说明，引发学生自主学习

评价方案及标

准

1、准确说出差异；2、正确制作和染色，并能够在高倍镜下观察清楚一

个视野中的细胞；3、挑选一个间期、前期、中期、后期、末期中的一

个，完成正确绘制；4、利用显微计数法正确记录各期细胞的数目，并

填表。

活动四名称
第 4节 细胞通过分化形成多细胞生物体；

细胞衰老和死亡是自然的生理过程（第 4课时）

学习活动目标

1．举例说明细胞分化的概念、特点和实质以及不同细胞分化的能力存在差异性；概述细

胞的全能性。

2．通过实例分析，探讨和解释细胞分化相关的生物学现象，提升归纳和概括等科学思维，

体会结构与功能相统一和细胞分化的生物学意义。

3．通过细胞分化，在农业和医学的应用实例，感受生命科学的重要价值，对相关议题学

会理性解释和判断，树立为人类造福的态度和价值观，提升解决生产生活问题的担当和

能力。

4．通过案例分析，能从细胞结构与功能相适应的视角概述细胞衰老和凋亡的特征，解释

细胞衰老的原因；能区别并说明细胞不同死亡方式及其生理意义，认识到细胞的衰老和

死亡是一种自然生理过程。
5．通过探讨细胞衰老，细胞凋亡与人体健康的关系，探究神经退行性等疾病的发病机制，

提出相应诊断、治疗和预防方法，科学理性的面对疾病，选择健康的生活方式，认识到

自身承担的社会责任。

学习活动内容

细胞通过分化形成组织器官；不同细胞的分化能力具有差异性；

细胞存在衰老现象；细胞具有不同的死亡方式

学习活动设
计意图

1、学生是否能从形态、结构和功能角度，说明在发育过程中细胞发生

特异性分化，描述细胞衰老和死亡现象。
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2、学生能否应用科学观点科学解释生命现象。

3、学生能否解释因细胞生命进程的平衡被打破所引起疾病的发病机制，

并提出相应诊断、治疗和预防方法

学习活动方案

情景创设
一个受精卵随着有丝分裂增加了细胞数目，到构建出一个完整形态结构

完成的生物个体，这些细胞是如何变化，在这变化过程中又有和特点？

问题链

1、如何直观认识细胞的多样性？2、对比神经细胞、肌细胞和骨细胞的

来源、细胞形态、细胞功能，你会发现什么？3、细胞分化的特点和实

质是什么？4、分化后的细胞仍有全套基因，如何证明细胞具有全能性？

5、动植物细胞全能性是否有差异呢？6、不同分化程度的细胞，他们的

分化能力如何呢？7、细胞分化有何特点？8、细胞不会永久存活，都有

寿命，思考细胞衰老的特征，以及原因？9、细胞死亡的方式及特点有

哪些？以及死亡细胞的去路是什么？对生物本身的影响是什么？

任务

1、探究细胞的多样性；2、探究、思考并归纳出细胞分化的定义；3、

探究并思考细胞分化遗传物质变化特点以及细胞分化的实质；4、探究

细胞的全能性及动植物细胞全能性的差异；5、思考不同细胞分化的能

力、特点；6、思考细胞衰老的特征和原因；7、探究并思考细胞死亡的

方式及特点、死亡细胞的去路及对生物本身的影响。

应用 认识细胞衰老和细胞凋亡相关疾病的治疗和预防等

评价方案及标

准

1、科学表述不同细胞的特点；2、科学归纳并表述出细胞分化的定义；

3、准确表述，细胞分化遗传物质变化特点以及细胞分化的实质；4、科

学表述并总结细胞的全能性及动植物细胞全能性的差异；5、科学表述

不同细胞分化的能力、特点；6、科学表述细胞衰老的特征和原因；7、

科学表述细胞死亡的方式及特点、死亡细胞的去路及对生物本身的影

响。

3、单元课时教学设计与实施

第 1节 细胞通过分裂实现增殖（第 1课时）

1.课时教学目标

1．通过情境探究、模型建构与制作，分析、比较和归纳各个时期细胞发生的变化和染

色体特点以及行为和数量变化，概述有丝分裂的过程及各时期的特征，能够识别各时期的细

胞分裂图像。

2. 能阐明有丝分裂的本质以及有丝分裂对保证亲子代细胞遗传物质一致性的意义，体

验生命的神奇和精妙，感悟细胞分裂对生命的重要意义。

3. 能够分辨并描述细胞有丝分裂各期的主要特征。

2.教学重难点
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（1）重点：描述细胞通过不同的方式进行分裂，其中有丝分裂保证了遗传信息在亲代和子

代细胞中的一致性。
（2）难点：有丝分裂过程的模型构建，解释和探究生产生活和医疗等领域中与细胞增殖相

关的生命现象和现实生活中的相关问题。

3.教学策略

《细胞通过分裂实现增殖》①是《细胞的生命进程》的第 1课时，在学习本节之前学生

在初中已经初步认识了细胞通过分裂进行增殖，但对细胞内遗传物质的变化，以及细胞分裂

的生物学含义及在生命历程中的作用还不了解。但学生具有一定的对物质形态变化的分析能

力和语言逻辑能力以及初步的绘画能力。由此，我们通过改变以往的教学，采用图形变化和

建模的思维，让学生能够建立整体细胞分离的印象以及理解细胞分裂各时期的划分是人为进

行，由此，希望学生学会抓住重点或关键特征，建立初步的建模思维。

4.教学材料

PPT、视频等资料

5.教学环节流程图

6.教学过程

教学内

容
教师活动 学生活动 评价

引入
通过受精卵发育为个体的过程

的情景引入课题
引发兴趣，引发关注。

染色体

行为变

化

通过图片和视频展示染色体和

染色质的行为变化

形象、直观认识染色体和染

色质，认识到染色体的行为

变化对于遗传物质准确传递

的重要生物学意义。

学生是否能运用

结构与功能相适

应的观念，描述

在细胞有丝分裂

过程中，染色体

行为、纺锤丝形
纺锤丝

行为变

通过图片分析纺锤丝的产生部

位，并探讨纺锤丝存在有什么

认识到纺锤丝的行为变化和

存在对于遗传物质准确传递
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成等保证子代细

胞与亲代细胞中

遗传信息的一致

性

化观察 意义；

结合材料分析理解纺锤丝在遗

传物质平均分配的重要作用。

的重要生物学意义。

细胞核

行为变

化观察

通过图片再现细胞分裂过程中

细胞核的行为变化，理解细胞

核的周期性的消失和重现在细

胞遗传物质传递中的重要作

用。

认识到细胞核的行为变化和

存在对于遗传物质准确传递

的重要生物学意义。

有丝分

裂各期

特征比

较和建

模

通过观察有丝分裂的前期、中

期、后期、末期的视频，总结

染色体等结构的行为变化，并

构建有丝分裂的各期的模式图

归纳总结有丝分裂各期特

征，并构建各期分裂模型

学生是否能基于

有丝分裂过程中

细胞发生的一系

列变化和规律，

运用归纳与概

括、模型与建模

等方法，描述有

丝分裂保证了遗

传信息在亲代和

子代细胞中的一

致性

子细胞

形成

通过视频观察细胞质分裂的过

程，并分析细胞质分裂的特点

形成整体思维，知道一个细

胞完整的分开除了遗传物质

的均分外，还要有细胞质的

分开。

小结
回顾本节教学过程，总结有丝

分裂的重要意义

认识有丝分裂保证遗传信息

的准确传递的重要性

能否运用结构与

功能观，拓展思

维有丝分裂在亲

子代细胞传承中

的重要作用

（作业）

拓展作

业：

想一想

1.动植物细胞的结构存在差异，

它们的分裂过程是否也有不同

呢？

形成思考点，为后续教学做

好铺垫

能否运用结构与

功能观，简要分

析动植物的不

同。

拓展作

业：

秀一秀

2.请同学们依据本节课所学知

识，结合细胞增殖的视频（视

频不播放），向同学做一个有

丝分裂过程的讲解

激发兴趣，展示风采，提供

一种学习方法

能否运用结构与

功能观，科学回

顾过程。

课后作 分辨有丝分裂各期的特点； 学生是否能基于
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业： 一、据图回答下列问题

1. 表示细胞处于有丝分裂中期

的示意图是（ ）

2. 表示染色体的一对姐妹染色

单体互相分离的示意图是

（ ）

3. 表示细胞核膜正在消失的示

意图是（ ）

4. 表示细胞处于有丝分裂后期

的图是（ ）

5. 用字母排列出动物细胞有丝

分裂的正确过程（ ）

通过图形分析理解有丝分裂

对保障遗传物质准确传递的

重要性。

有丝分裂过程中

细胞发生的一系

列变化和规律，

运用归纳与概

括、模型与建模

等方法，科学解

答问题

二、请同学们基于所学知识 ，

尝试搭建动物细胞有丝分裂的

模型，并据此描述有丝分裂过

程中如何保证遗传信息传递的

连续性和稳定性。

通过图形和搭建过程分析理

解有丝分裂对保障遗传物质

准确传递的重要性。

6.板书设计：

第 1节 细胞通过分裂实现增殖（第 1课时）

7.教学反思：
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本节内容是在学生学习了细胞的分子组成、细胞的结构和功能，以及物质和能量代谢

的基础上，进一步认识细胞的增殖。

本节需要学生有一定的空间建构能力以及科学的推理能力，和一定的美学功底。因此在

开展过程中具有一定的压力。

通过课程有机的组建，活动的良性构建，最终较好的完成了结构与功能观层面的图形构

建，目标达成度高；同时，学生的参与度较好，也为本节课顺利完成起到了重要作用。

第 2节 细胞通过分裂实现增殖②（第 2课时）

1.课时教学目标

1．能简述细胞增殖的周期性和细胞周期的概念。

2．通过与细胞增殖和细胞周期相关疾病，如肿瘤及其治疗的案例探究，能解释疾 病

产生的相关现象，感悟生命科学的学科价值和健康生活的重要性，感受自身肩负 的社会

责任。

2.教学重难点

（1）重点：细胞分裂具有周期性和细胞有多种增殖方式。

（2）难点：解释和探究生产生活和医疗等领域中与细胞增殖相关的生命现象和现实生 活

中相关问题。

3.教学策略

《细胞通过分裂实现增殖》②是《细胞的生命进程》的第 2课时，在学习本节之前学生

已经认识了有丝分裂过程中染色体等结构的行为变化保证了遗传信息在亲代和子代细胞中

的一致性。细胞分裂的进行过程有没有保证机制呢，是不是一蹴而就，引出细胞周期，科学

研究发现细胞分裂过程是一个复杂的过程，介绍各期的特色和作用，除此外还有原核细胞细

胞的分裂生殖；真核细胞还有无丝分裂和减数分裂。

由此，希望初步建立大过程和小过程之间的联系，以及科学的思辨能力。

4.教学材料

PPT、视频等资料

5.教学环节流程图
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6.教学过程

教学内容 教师活动 学生活动 评价

引入
通过癌症的发生以及诺贝尔奖

引出课题

激发兴趣，抓住思

考点

细胞分裂后

的状态

通过图形和文字介绍引出不同

细胞分裂后的特点

形象直观的认识细

胞状态

学生能否理解不同状

态的细胞的结构与功

能的相适应性。

细胞周期概

念及特点

通过文字、图形和建模过程，

构建细胞周期各期的特点

认识细胞周期及各

期特点

学生是否能运用结构

与功能相适应的观

念，描述各期特点

细胞周期调

控及意义

通过文字、图形以及癌症可能

发生的探讨，思考细胞具有顺

序性，以及艾滋病病毒的增殖

体会各步顺序发生的科学意义

认识到细胞具有顺

序性的重要意义，

以及生命发生过程

的层次美

学生是否能运用结构

与功能相适应的观

念，分析细胞具有顺

序性的重要意义；解

释因细胞生命进程的

平衡被打破所引起疾

病的发病机制，并提

出相应诊断、治疗和

预防方法。

细胞分裂具

有多样性

通过文字和视频，论述和展示

不同细胞的分裂方式

认识不同生物的细

胞分裂方式不尽相

同，体会生命的多

样性

学生是否能运用结构

与功能相适应的观

念，理解不同细胞的

分裂方式的生物学意

义
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小结
1.细胞分裂具有周期性；

2.细胞有多种分裂方式。

提领课题，构建思

维

（作业）

1．如图示 4种细胞的细胞周期

示意图，据图判断正确的是

( )

A．图中的 b→a→b表示细胞增

殖过程的一个细胞周期

B．甲图的 b→a与丙图的 b→a

所用的时间可能一样长

C．乙图中的 b→a比丁图中的

b→a所用的时间短

D．从 a→b，由于 DNA的复制

使染色体数目增加一倍

明晰细胞周期、各

期特点以及细胞周

期的顺序性。

学生能否利用细胞分

裂具有顺序性的生命

观念，迁移应用解决

实际问题。

2.科学家用 32P标记的磷酸盐浸

泡蚕豆幼苗，追踪放射性的去

向以研究蚕豆根尖细胞分裂情

况，得到根尖细胞连续分裂的

时间(单位：h)数据如图所示。

下列叙述正确的是( )

A．DE阶段发生遗传物质的平

均分配

B．BC阶段结束时 DNA含量

增加一倍

C．CD阶段完成与 DNA复制

有关的蛋白质的合成

D．一个细胞周期(可表示为 CD

明晰细胞周期、各

期特点以及细胞周

期的顺序性。
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＋DE)等于 17.3 h

6.板书设计：

第 2节 细胞通过分裂实现增殖②（第 2课时）

7、教学反思：

本节内容是在学生学习了细胞的结构和功能，以及有丝分裂的具体过程后开始的，本节

需要学生有一定的空间建构能力以及科学的推理能力，和一定的美学功底。因此在开展过程

中具有一定的压力。

通过课程有机的组建，活动的良性构建，最终较好的完成了结构与功能观层面的图形构

建，以及对细胞分裂具有周期性和细胞有多种增殖方等目标的认识和理解，且目标达成度高；

同时，学生的参与度较好，也为本节课顺利完成起到了重要作用。

第 3节：探究•实验：观察植物根尖细胞有丝分裂（第 3课时）

1.课时教学目标

1．学会根尖压片技术，观察有丝分裂的临时装片。

2．观察并统计植物细胞有丝分裂各时期及占比。

3．通过与动物细胞有丝分裂比较构建植物细胞有丝分裂模型。

2.教学重难点

（1）重点：观察、描述并记录有丝分裂过程中染色体的行为变化和动植物细胞有丝分裂的

异同点。
（2）难点：学会根尖压片技术，观察有丝分裂的临时装片；通过与动物细胞有丝分裂比较

构建植物细胞有丝分裂模型。

3.教学策略

《探究•实验：观察植物根尖细胞有丝分裂》是《细胞的生命进程》的第 3课时，在学

习本节之前学生已经认识了细胞通过分裂进行增殖，同时也已经学过动植物细胞的结构区别，

以及通过图片、视频等讲解已经对于细胞分裂过程中的结构变化有了一定的了解，形成了感
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官认知。在上述的学习基础上，本节课借助洋葱等实验材料，通过观察根尖分生区的特点验

证准备和各个时期染色体的变化，以及比较动植物细胞有丝分裂的异同点来验证和直观体会

细胞有丝分裂各结构的变化过程，以及认识细胞周期各期的时间科学判定过程。

4.教学材料

PPT、视频、实验材料等资料

5.教学环节流程图

6.教学过程

教学

内容
教师活动 学生活动 评价

引入
通过动植物细胞差异，引出课

题
激发兴趣，引发关注。

实验

目标
通过图片等，引出实验目标 明晰实验目标和技术手段

学生是否能理解材

料器具和材料处理

的应用；并正确处理

材料

实验

原理
通过图片等，介绍实验原理 明晰实验原理

材料

器具

通过图片、视频等，说明材料

器具及用途
明晰材料器具和材料处理

实验

步骤

通过视频等，说明实验操作过

程和注意事项
明晰临时装片的制作过程

学生是否能学会制

作根尖分生区细胞

有丝分裂的临时装

片，

实验 通过显微镜观察、识别植物细 辨析细胞各期特点，记录各 学生是否能学会使
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结果 胞各期的特点，并记录 期特点 用高倍镜观察、记录

并描述有丝分裂过

程中染色体的行为

变化，

分析

与讨

论

通过图片和视频，观察对比动

植物细胞差异，搭建植物细胞

分裂模型；通过引用计数方法

和说明，引发学生自主学习。

明晰动植物细胞有丝分裂

的区别，并构建植物各期分

裂模型；学会科学计数，明

晰各时期占比的科学计算

思维。对动植物细胞分裂异

同，形成整体和直观的认

识。

学生是否能学会使

用高倍镜观察、记录

并构建植物有丝分

裂图形，学生是否能

学会数据统计和分

析。

小结
实验操作回顾，植物有丝分裂

特点总结和差异回顾
提领课题，构建思维

（作

业）

自我

评价

完成自我评价，完善自我认

知和诊断；为相关实验的认

识和科学思维形成一定的

科学引导

有理有据、客观合理

的完成自我评价
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学业

评价

1.为了观察到有丝分裂各期细

胞的分裂相，制作洋葱根尖临

时装片的操作顺序是

（ ）

A.固定→解离→漂洗→染色→

压片

B.解离→固定→漂洗→染色→

压片

C.解离→固定→染色→漂洗→

压片

D.固定→染色→漂洗→解离→

压片

2.细胞有丝分裂前期细胞的核

膜、核仁消失，染色质螺旋化

形成染色体，其生物学意义是

（ ）

A.便于着丝粒与纺锤丝连接

B.便于细胞板的形成

C.便于染色体的移动

D.便于 DNA的解旋

3.某同学完成细胞有丝分裂实

验后，对 3个视野内各个时期

的细胞数量进行计数，得到了

如下表所示结果。分析表中数

据，各时期中所占时间最长的

是（ ）

A.间期 B.前期

C.中期和后期 D.末期

认识临时装片的制作过程；

体会有丝分裂各期的生物

学意义；明晰各时期占比的

科学计算思维。

学生是否能够利用

实验手段和植物细

胞有丝分裂特点等

理论知识完成实际

问题的解决
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6.板书设计：

7、教学反思：

本节内容是在学生学习了细胞的结构和功能，以及动物有丝分裂的具体过程后开始的，

本节需要学生有一定的空间建构能力以及科学的推理能力，和一定的美学功底。因此在开展

过程中具有一定的压力。

通过课程有机的组建，活动的良性构建，最终目标如制作根尖分生区细胞有丝分裂的临

时装片，学会使用高倍镜观察、准确记录并描述有丝分裂过程中染色体的行为变化，以及在

结构与功能观层面的图形构建，学会数据统计和分析等达成度较高；同时，学生的参与度较

好，也为本节课顺利完成起到了重要作用。

第 4节 细胞通过分化形成多细胞生物体；

细胞衰老和死亡是自然的生理过程（第 4课时）

1.课时教学目标

1．举例说明细胞分化的概念、特点和实质以及不同细胞分化的能力存在差异性；概述

细胞的全能性。

2．通过实例分析，探讨和解释细胞分化相关的生物学现象，提升归纳和概括等科学思

维，体会结构与功能相统一和细胞分化的生物学意义。

3．通过细胞分化，在农业和医学的应用实例，感受生命科学的重要价值，对相关议题

学会理性解释和判断，树立为人类造福的态度和价值观，提升解决生产生活问题的担当和能

力。

4．通过案例分析，能从细胞结构与功能相适应的视角概述细胞衰老和凋亡的特征，解

释细胞衰老的原因；能区别并说明细胞不同死亡方式及其生理意义，认识到细胞的衰老和死

亡是一种自然生理过程。

5．通过探讨细胞衰老，细胞凋亡与人体健康的关系，探究神经退行性等疾病的发病机

制，提出相应诊断、治疗和预防方法，科学理性的面对疾病，选择健康的生活方式，认识到

自身承担的社会责任。

2.教学重难点

（1）重点：

说明在个体发育过程中，细胞在形态、结构和功能方面发生特异行性的分化，形成复杂
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的多细胞生物

描述在正常情况下，细胞衰老和死亡是一种自然的生理过程。

（2）难点：

能结合实际案例，归纳细胞分化现象，说明细胞分化是遗传信息表达情况不同形成的结

果，解决农业和医学相关问题
解释和归纳细胞衰老和死亡现象，并迁移应用于相关疾病的的治疗和预防。

3.教学策略

《细胞通过分化形成多细胞生物体；细胞衰老和死亡是自然的生理过程》是《细胞的生

命进程》的第 4课时，在学习本节之前学生已经认识了细胞通过分裂进行增殖，对细胞内遗

传物质的变化，细胞分裂的生物学含义及在生命历程中的作用，还对细胞周期性变化有了一

定了解；已完成对于细胞周期和动植物细胞分裂的区别和联系，同时，学生已经具有一定的

对物质形态变化的分析能力和语言逻辑能力；但对于细胞分裂后形成多细胞生物的过程及遗

传学机制缺乏一定的认识。由此，我们采用图形和实验事实进行逐层剖析的过程，通过分析

和总结归纳形成对细胞通过分化形成多细胞生物体和细胞衰老和死亡是自然的生理过程的

整体认识和辩证思维。

4.教学材料

PPT、视频等资料

5.教学环节流程图

6.教学过程

教学内

容
教师活动 学生活动 评价

引入
通过简单的体会实验，引入细

胞分化的课题
激发兴趣，引发思考 学生参与度等

细胞分

化定义

及实质

通过图形分析不同种细胞，引

出细胞分化的定义；并通过实

验分析，解释细胞分化的实质

认识并理解细胞分化

的概念和实质以及细

胞的全能性

学生是否能从形态、结

构和功能角度，说明在

发育过程中细胞发生特
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异性分化，描述细胞衰

老和死亡现象。

细胞分

化能力

和全能

性

通过干细胞对比和材料阅读，

引出并分析细胞分化能力和特

点

认识不同细胞分化的

能力存在差异性和细

胞分化的特点

细胞衰

老和死

亡

通过图形和材料分析，引出并

归纳细胞衰老和死亡

认识细胞不同死亡方

式及其生理意义，认

识到细胞的衰老和死

亡是一种自然生理过

程

小结

想一想

细胞分化对于生物体发育有什

么重要作用？

细胞衰老和死亡与个体的衰老

和死亡有什么关系？

引发细胞分化、细胞

衰老和死亡的深层思

考，形成思考的延续

学生能否应用科学观点

科学解释生命现象；

学生能否解释因细胞生

命进程的平衡被打破所

引起疾病的发病机制，

并提出相应诊断、治疗

和预防方法。
做一做

查阅资料，找出分别与细胞衰

老和细胞凋亡有关的疾病 ，并

制作信息卡进行展示和交流。

迁移应用，认识细胞

衰老和细胞凋亡相关

疾病的治疗和预防

（作业）

自我评

价

1.下列四幅图表示人体内四种

生命活动过程，其中能表示细

胞分化的是（ ）

2.细胞分化后，浆细胞能合成

抗体，肌肉细胞能合成肌动蛋

白。下列关于浆细胞和肌肉细

胞的描述，正确的是（ ）

A．DNA相同，蛋白质有所不

同

B．DNA不同，蛋白质有所不

认识细胞分化的概

念、特点和实质以及

细胞衰老和凋亡的特

征，并说明细胞不同

死亡方式及其生理意

义，认识到细胞的衰

老和死亡是一种自然

生理过程。

学生能否借助所学知识

和原理等理论知识完成

实际问题的解决
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同

C．DNA相同，蛋白质完全相

同

D．DNA不同，蛋白质完全相

同

3.下图表示胎儿手发育的过程

示意图，据图推测，该过程中

存在的现象有（ ）

①细胞分裂 ②细胞分化

③细胞衰老 ④细胞凋亡

A.①②③ B.①②④

C.②③④ D.①②③④

4.据图分析，下列叙述不正确

的是（ ）

A.此过程是由遗传物质控

制的

B.此过程只发生在胚胎发

育过程中

C.细胞皱缩、核染色质收缩

说明该细胞处在衰老状态

D.凋亡小体被免疫细胞及

时吞噬清除，不会对周围健康

细胞造成不良后果
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6.板书设计：

第 4节 细胞通过分化形成多细胞生物体；

细胞衰老和死亡是自然的生理过程（第 4课时）

7、教学反思：

本节内容是在学生学习了细胞的结构和功能、动物有丝分裂的具体过程等后开始的，本

节需要学生有一定的空间建构能力以及科学的推理能力。因此在开展过程中具有一定的压力。

通过课程有机的组建，活动的良性构建，最终目标如细胞分化的概念、特点和实质等，

达成度较高；同时，学生的参与度较好，也为本节课顺利完成起到了重要作用。
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三、单元教学实施与反思

1.单元学习支持工具：

第 5章《细胞的生命进程》

本章学习目标

学习目标 概念聚焦

1. 通过实验和模型观察，描述细胞增殖的方

式和主要特征。

2. 学会制作和观察根尖细胞有丝分裂简易装

片。

3. 通过实例分析，说明复杂的多细胞生物体

由细胞分化形成。

4. 举例说明细胞分化能力具有差异性。

5. 举例说明细胞分化研究对促进农业和医学

等发展的意义。

6. 通过实例学习，说明细胞衰老和死亡是一

种自然生理过程。

7. 通过案例分析，阐述细胞不同死亡方式的

生理意义。

1. 细胞通过分裂实现增殖。

2. 细胞有丝分裂中出现的结构保证了亲代的遗传信息

准确传递给子代细胞。

3. 在个体发育过程中，细胞发生特异性分化。

4. 植物细胞具有全能性。

5. 动物干细胞具有有限的分化能力。

6. 细胞的衰老是细胞生命进程中的自然规律。

7. 细胞的死亡是细胞客观存在的生理活动，在生命延

续中具有重要的价值。

章节分析
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知识梳理

第 1节 细胞通过分裂实现增殖

1.有丝分裂保证遗传信息的准确传递。

有

丝

分

裂

的

结

构

多细胞生物体细胞实现增殖的方式

子代细胞与亲代的关系 新增殖的子细胞内的遗传信息与亲代细胞____________。

结

构

及

专

有

名

词

①____________________

②____________________

③____________________

间

期

定义
在分裂前，细胞已通过____________的方式形成两套完整的

遗传物质，这一阶段

发生事件

DNA复制的生物

学意义

染

色

体

特点

可被碱性染料，如 _______________等染色的______结构；

①
②
③
④
⑤

间期变

化

1.每条染色质中的______________，
2.染色质经螺旋化后形成两条_______________，
3.通常呈现_______________形。

姐妹染

色单体

的特点

姐妹染色

单体

存在染色体位置：

定义：两条染色单体互称

遗传信息

特点
含有_______________的遗传信息

链接部位 通过_______________相连接

存在场
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所

与染色

质的关

系

是细胞核内的长丝状____________经过螺旋化后的状态

长丝状的染色质螺旋成粗短

的棒状染色体的生物学意义

细

胞

增

殖

过

程

时期 图例 特点
遗传物质变化

（以 2n生物为例）

间期
1）__________和__________复制

2）合成细胞分裂所需的__________

染色体： 2n

染色单体：0→4n

DNA分子：2n→4n

有

丝

分

裂

前

期

1) __________、_________消失

2) __________、_________出现

3)__________分离；纺锤丝开始组装，

并与______________相连

染色体： 2n=6

染色单体： 4n=12

DNA分子： 4n=12

中

期

1)着丝粒排列在__________

2)染色体螺旋化到______程度，染色体

_________和_________最为清晰；

同上

后

期

1)着丝粒__________

2)姐妹染色单体在________分开，形成

____________________，向细胞两极移

动，染色体数目暂时__________；

3)细胞沿两极方向________，赤道面处

的细胞质膜开始向内____________；

染色体： 4n=12

染色单体： 0

DNA分子： 4n=12

末

期

1) 染色体移动到________；________消
失

2) ________形成染色质

3)_________、________重现并包裹染色

质

染色体： 4n→2n=6

染色单体： 0

DNA分子：
4n→2n=6

有丝分裂的结果
子细胞中染色体数目与________________完全相同；

增加体细胞的��____________________ 。
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分裂过程中染色体行为

的生物学意义

分裂过程中纺锤丝结构

形成的生物学意义

分裂过

程中中

心体结

构的生

物学意

义

中心体的行

为
位于细胞质中的两个________________移向两极

中心体与纺

锤丝的关系

中心体为起点构建由________组成的呈放射状排列的纺锤丝；

纺锤丝以两极中心体为________，在前期开始形成一个梭形的

________________结构。

中心体与染

色体的关系

有丝分裂过程中，来自同一染色体的姐妹染色单体分别由

________牵引向两极移动，完成分裂中最重要的染色体分配。

特殊：高等植物细胞虽然没有______结构，但细胞分裂时同样有__________的
形成。

细胞质

分裂

开始时期

分裂过程

及结果

以动物细胞为例，随着细胞质膜在赤道面________________，

细胞质发生分裂，最终形成两个________________的子细胞。

分裂结束的

意义
的标志。

子细胞的去路

—细胞的三种

状态

植物形成层细胞、生长点细胞等

动物骨髓细胞、消化道粘膜上皮细胞、皮肤生发层等

（G0期细胞）
肝细胞、肾细胞等（保持分裂能力）；B、T细胞等

细

胞

高度分化的细胞，不分裂，只有衰老死亡

植物：导管、筛管细胞；

动物：红细胞、骨细胞、神经细胞、肌纤维细胞等

观察植物根尖

细胞有丝分裂

实验材料 实验材料：植物根尖：

实验原理 植物根尖适宜作为观察材料的原因：

实验步骤

步骤 过程及目的

1.
取材部位：

分生区的特点：细胞较______，呈正方形，排列紧
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密；

实验时材料细胞是死是活：

2.

染色操作：

染色试剂：

染色目的：使染色体着色

3.
操作：盖上盖玻片，压片

目的：使细胞__________

4.
操作：先低倍镜，找到分生区细胞；

再高倍镜，观察各期细胞

动物细胞有丝

分裂与植物细

胞有丝分裂的

区别

1. ___________形成方式不同：

动物细胞具有中心体。在分裂间期倍增形成两个中心体，在前期分别向两极移

动，发出星射线构成纺锤丝。

2.细胞质___________不同（或子细胞形成方式不同）：

动物细胞不形成细胞板，而是细胞膜向内凹陷缢裂

图

形

绘

制

染色质、染色体、染色单体的关系

___条染色体； ___条染色体 ___条染色体 ___条染色体

___个 DNA分子 ___个 DNA分子 ___个 DNA分子 ___个 DNA

分子

____染色单体 ___染色单体 ___染色单体 ___染色单

体

画各期染色体形态画；间期为范例
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2.细胞分裂具有周期性。

细

胞

周

期

定义 指连续分裂的细胞，从_____________到_____________之间的过程。

分为 2个
时期

简称：

分为 3个阶段

1.

2.

3.

细胞周期

的占比

简称：

包含两种分裂
1.

2.

细胞周期

的占比

示意图

细胞分裂

的特点

1.细胞分裂具有______________，它的_______、________直至________有序

进行。

2.细胞周期中的每个时期都有各自的使命，任务完成并通过细胞内的

________________才会进到下一时期，即具有顺序性。

思维提升

从植物细胞有丝分裂的观察实验中可以发现，即使是在细胞分裂旺盛的根尖

分生区，大部分细胞都有清晰的________________， 而正进行有

________________相对较少。解释原因：
___________________________________________

3.细胞有多种分类方式

细 真核细胞细 1.有丝分裂
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胞

分

裂

方

式

胞分裂方式

2.

举例（3个）：

无丝分裂的过程或特点：

无丝分裂的生物学意义：保证了

3.

减数分裂的生物学意义：

减数分裂是高等多细胞生物体产生生殖细胞的
______________

（原核生

物）细菌增

殖很快的原

因

巩固训练：

一、填空题

1．有丝分裂各时期的主要特点：

（1）间期：完成 和有关 。

（2）前期：核膜逐渐 、核仁逐渐 ；出现 和 ，染色体 分

布。

（3）中期： 整齐排列在细胞中央的赤道板上。染色

体 、 ，便于观察。

（4）后期： ， 分开成为两条子染色体；染色体 到

细胞两极。

（5）末期： 和 消失， 和 出现。

注：细胞类型判断： 动物细胞：有 ，无 。

高等植物细胞：有 ，无 。低等植物细胞：有 和 。



第 37 页 共 52 页

二、单选题

2．右图表示细胞有丝分裂过程中染色体的形态

变化，由图分析可知（ ）

A．观察染色体的形态和数目通常在丙时期

B．戊时期染色体数是 DNA 分子数的 2 倍

C．甲→乙的过程中细胞内染色体数目加倍

D．丁→戊的过程中着丝粒分裂，染色单体变为 0

3．某同学在做“观察大蒜根尖分生区组织细胞的有丝分裂”实验时，在视野中观察到下

列 4个图像。该四个时期中，细胞内每条染色体上基因成

对存在的是（ ）

A．①时期、②时期

B．②时期、③时期

C．③时期、④时期

D．①时期、④时期

4．甲、乙两图均为连续分裂的细胞周期图示，乙中按箭头方向表示细胞周期。从图中

所示结果分析，不正确．．．的是（ ）

A．图甲中 a→b或 c→d，图乙中 A→A均可表示一个细胞分裂周期

B．图甲中 b、d，图乙中的 C→B时期细胞都会出现染色体数目加倍

C．高等动植物细胞增殖过程中的不同点只发生在前期和末期

D．有丝分裂使亲代和子代之间保持了遗传的稳定性

5．将某突变型酵母菌（2n）置于含有 32P的培养基中培养并分裂一次，图示为该细胞分

裂过程中线粒体分配与细胞质分配之间的关系。在有丝分裂的某一阶段，线粒体会被纺

锤体推向细胞两极。该酵母某突变株的细胞周期进程及核物质的分配与野生型相同，但

细胞分裂的结果不同。下列有关说法正确的是（ ）
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A．在-10分钟时，可观察到细胞中的两个中心体

B．该突变株的细胞周期长度应该大于 90分钟

C．细胞在 0分钟时可能发生基因重组，有 4n条单体含有 32P

D．分裂完成后，其中一个子细胞获得亲代细胞 45%的线粒体

6．液泡化的植物细胞有丝分裂时，细胞中形成细胞质丝，细胞核从细胞的边缘通过细

胞质丝移动到 细胞中央。成膜粒出现在某些细胞质丝中，后扩展成一个平面形成成

膜体并逐步形成新的细胞 壁，进而完成细胞质分裂，过程如图所示。下列说法错误的

是（ ）

A．细胞质丝的出现和消失具有周期性

B．成膜体的形成于分裂期，主要由核糖体参与构建

C．图示过程有利于保证染色体的平均分配

D．诱导成熟植物细胞表现全能性时会出现图示过程

7．如图表示真核细胞一个细胞周期中染色体的变化，下列有关叙述正确 的

是（ ）

A．动植物细胞有丝分裂过程的不同之处主要发生在 a~b时期和 c~d时期

B．细胞中的 DNA含量加倍是在 e~a时期

C．植物细胞中，d~e时期囊泡的活动加强

D．同一个体所有细胞的细胞周期持续时间相同
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三、非选择题

8．以下是某生物细胞分裂的示意图。图甲表示该生物细胞有丝分裂过程中，不同时期

细胞内染色体、 染色单体和核 DNA数量的关系，图乙表示该生物细胞有丝分裂过程

中某一时期的图像，图丙表 示该生物一个细胞周期的 4个阶段及各阶段所经历的时

长，请据图回答下列问题。

(1)图甲中 a、b、c分别表示的是 的数量。图乙中细胞 I对应于图甲中的 （填“1”
或“2”或“3”） 时期。

(2)图乙细胞是 （动物、植物）细胞，理由是： 。

(3)图乙细胞有丝分裂形成的两个子细胞中，染色体形态和数目与分期前亲代细胞相等。

请从细胞周 期中染色体行为变化的角度，阐述其原因： 。

(4)用图 3中所示字母与箭头表示该细胞一个完整的细胞周期 。

(5)5-氟尿嘧啶（5-FU）静脉滴注是常用的癌症化疗方式，其原理是抑制 DNA复制而达

到抑制癌细 胞增殖的目的。若向该细胞培养液中加入 5-FU，预计约 h后，细胞都

将停留在 S期。该治 疗方法是否对正常细胞的分裂有影响，并说明原

因： 。

9．某植物的体细胞染色体数

为 6对，其根尖细胞有丝分裂

的细胞周期为 20小时，各时

期所占比例 如图 1所示；图

2表示处于某分裂时期的根尖

细胞示意图（仅显示部分染色

体）；图 3表示细胞 分裂过

程中不同时期每条染色体上 DNA的数目。请回答下列问题。

注：G1期：DNA合成前期 S期：DNA合成期 G2期：DNA合成后期M期：细胞

分裂期

(1)构成染色体的蛋白质在细胞质中合成，通过 （填结构）运进细胞核。

(2)下列生命活动中，发生在 G1期的是______。
A．染色质丝螺旋缠绕 B．核膜解体

C．合成 DNA复制需要的酶 D．合成组装纺锤体的蛋白质

(3)细胞内染色体形态数目最清晰时细胞处于 期。植物有丝分裂末期，赤道面上一些

囊泡彼此融 合，囊泡的膜将在新的细胞壁两侧形成新的 。
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(4)图 2细胞中染色体的着丝粒排列在 （填“垂直”或“平行”）于纺锤体中轴的一个平
面上，该细 胞所处时期对应图 3的 （填罗马数字）阶段，图 3中 cd段形成的原因

是 。(5)据图 1分析，将该植物根尖细胞用 DNA合成抑制剂处理 1.6小
时（设处于 G1与 S期交界处的细 胞也算 S期，则 S期细胞所占比例变为 （提

示：需要考虑M期细胞分裂产生了子细胞）。 若将该植株刚进入分裂期的细胞放入

培养液中培养 15小时后，一个细胞内染色体数有 条。

知识梳理

第 2节 细胞通通过分化形成多细胞生物体

1.细胞通过分化形成组织器官。

高等

生物

体是

由多

种多

样的

细胞

组成

多细胞生物体，各

种细胞的最初来自
最初都是来自同一个___________

人体内能找到形态

与功能差异很大的

各类细胞的原因

细

胞

分

化

定义

3个特点 1. 2. 3.

结果 增加细胞的

生物学意义

实质

分化后细胞差

异体现的方面

案例

细胞类型 形态特征 功能

神经细胞

肌肉细胞

筛管细胞

叶肉细胞

红细胞
能合成 蛋白；

功能：

肌肉细胞 能合成 蛋白；
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功能：

胰岛β细胞
能合成 ；

功能：

分

化

终

端

细

胞

分裂特点
分化终端的细胞______________；

分化终端的细胞属于___________细胞

功能特点
神经细胞、肌肉细胞和表皮细胞等_______一定的形态特征，执行

一定的_______，然后逐步走向__________

分化终端的细胞恢

复分裂能力的后果

个 别 分 化 终 端 的 细 胞 会 ________________ ，

________________恢复分裂生长的能力，这也可能是细胞

_____________的征兆。

思维提升：细胞通过___________形成组织器官。细胞通过___________形成多细胞生

物体。可见，发育是通过___________和___________实现的

2.不同细胞的分化能力具有差异性

细胞

分化

的能

力

全能

性

定义

植物细胞全能性的特点 是否具有全能性？

证明植物细胞具有全能性的技

术 这个过程包括： 和

动物细胞

全能性的

特点

动物细胞在胚胎发育过程中逐渐失去了_______________，而且不

同类型细胞的分化能力存在一定___________。

细胞分化的最大

限度发生时期是

干

细

胞

特点

1.具有潜在_____________；

2.能分裂 ，

3.也能分化

为 ，
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4.人体内干细胞的分化能

力 。

根据功能

分 3类

1.

举例：

2.

举例：

3.

举例：

根据来源

分 2类

1.

功能：

2.

功能：

应用

干细胞在医学上称

为

“ ”

医学应用

细胞分化对多细胞

生物体的意义

神经细胞特殊性
不是所有组织中的细胞都能________，例如________________在
受到损伤后不能得到有效更新，因此应保护好我们的神经细胞。

思维提升：根据细胞分化能力，对受精卵、胚胎干细胞、骨髓干细胞和红细胞进行排序，并说

明理由。
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巩固训练：

一、单选题

1．下列有关细胞分化的叙述，错误．．的是（ ）

A．细胞分化过程中细胞内的遗传物质不会发生改变

B．细胞分化过程中细胞的形态、结构和生理功能不会发生变化

C．细胞分化是生物界普遍存在的生命现象，是生物个体发育的基础

D．细胞分化使多细胞生物体中的细胞趋向专门化，有利于提高生物体各种生理功能

的效率

2．不同诱导因素使 iPS细胞可以在体外分裂、分化成多

种组 织细胞，如图所示。下列叙述正确的是（ ）

A．各种组织细胞中的 DNA和 RNA与 iPS细胞中的

相同

B．iPS细胞不断增殖分化，所以比组织细胞更易衰老

C．iPS细胞中的基因都不能表达时，该细胞开始凋亡

D．改变诱导因素能使 iPS细胞分化形成更多类型的细胞

3．多细胞生物体由小长大与细胞的增殖和分化有关。下列关于人体细胞的说法正确的

是（ ）

A．同一个人的不同细胞中，核 DNA完全相同，RNA完全不同

B．体细胞克隆猴的诞生表明已经分化的动物体细胞也具有全能性

C．脐带血中含大量干细胞，可以培养并分化成人体的各种血细胞

D．细胞分化使细胞趋向专门化，降低了人体各种生理功能的效率

4．人类大多数干细胞不会直接形成分化的子细胞。干细

胞首先通过不对称的有丝分裂，产生一个干细胞和一个

过渡放大细胞，过渡放大细胞经过若干次分裂、分化后产

生终末分化细胞，如图所示。下列说法错误的是（ ）

A．①过程产生的过渡放大细胞的核遗传物质与亲本不同

B．②过程使细胞趋向专门化，提高了生物体生理功能的

效率

C．遗传信息的选择性表达导致终末分化细胞在形态、结构和功能上出现差异

D．终末分化细胞的细胞核仍具有全能性

5．科学家将 4个关键基因移植入已分化

的肌肉细胞中并表达，使这个细胞成为多

能干细胞(iPS细胞)。下图为该实验示意

图。下列有关叙述正确的是（ ）

A．应用该技术可大大降低免疫排斥反应，提高器官移植的成功率

B．iPS细胞所携带的遗传信息与肌肉细胞相同

C．关键基因表达使细胞功能趋向专门化，降低了细胞的分化程度

D．图示过程体现了 iPS细胞的全能性
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二、多选题

6．下图是与细胞增殖和分化有关的图解，下列说法正确

的（ ）

A．图甲中 A表示细胞增殖，B表示细胞分化

B．图甲中 b、c、d、e不同的直接原因是蛋白质不同

C．图乙中细胞有 8条染色体，①和⑤称为姐妹染色单

体

D．图甲中，若 e能合成血红蛋白，则 b、c、d一般不

能合成血红蛋白

三、非选择题

7．材料一：生物学家提取了某大鼠脑、肾、胸腺、脾、肝细胞的

DNA，分别与该大鼠胚胎干细胞 DNA进行杂交。结果表明，来自

各种组织细胞的 DNA的结合率和结合量都一样。（提示：相同的

DNA能发生结合，不同的 DNA不能结合。）

材料二：科学家利用蛋白质电泳对某大鼠的八种器官的蛋白质组成

情况进行了分析，结果如下图。（可通过条带的位置及颜色深浅来

判断蛋白质分子的数量和种类。）

根据以上信息回答问题：

(1)材料一说明 。

(2)材料二说明 。

(3)结合材料一和材料二，细胞分化的原因

是 。

(4)细胞中有基因和蛋白质，请将下列所示基因和蛋白质填入到对应的细胞中。

①血红蛋白基因 ②唾液淀粉酶基因 ③肌动蛋白基因 ④ATP合成酶基因

⑤血红蛋白 ⑥唾液淀粉酶 ⑦肌动蛋白 ⑧ATP合成酶

肌细胞具有 ，红细胞具有 。（均填标号）

8．图甲是某动物细胞相关生命历程的示意

图，图乙表示该动物体细胞有丝分裂过程

中，不同时期细胞内染色体、染色单体和

核 DNA含量的关系。回答下列问题：

(1)图甲中的细胞①对应图乙中的

（填“1”或“2”）时期。图甲 A 过程中细胞

内发生的主要变化是 。

(2)图甲中的 D 过程表示 ,该过程中细胞⑥的形态、结构和生理功能发生变化

的根本原因 是 。

(3)结合题意分析，图乙中的 a、b、c分别表示细胞中的

(4)与动物细胞相比，高等植物细胞有丝分裂的不同点主要体现在：①前期形成

的方式不 同，②末期会形成 。
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知识梳理

第 3节 细胞衰老和死亡是自然的生理过程

1.细胞存在衰老现象

细

胞

衰

老

与个体衰老的关

系
个体衰老的现象与________________密切相关

多细胞生物体衰

老的直接原因

身体内不断会有

一些细胞衰老并

死亡的生物学意

义

这是机体 。

植物细胞衰老累

积的结果

秋天叶片细胞衰

老后导致叶片变

黄脱落的景致形

成的原因

在多年生植物在

季节交替的生活

周期中的应用

面对恶劣的生存环境，为_________________，部分细胞也会衰老并死

亡。

定义
在细胞的生命周期里，当其分化成熟后，分裂能力会逐步降低甚至丧

失，细胞的形态结构和功能都会发生一系列________________的变化。

现象

1.膜结构 ，原本分工明确又相互协作的内部结

构 ，不再 地工作；

2.细胞内水分

3.细胞内酶的________、________等。

4.细胞内色素

5.细胞核内

特点 1. ；2.

2方面因素
1. 如：

2. 如：

衰老细胞的生理变化 细胞内__________、__________、__________等都发生了变化。
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2.细胞具有不同的死亡方式

细

胞

死

亡

方

式

生物学意义
是生物体____________、__________________的一种____________过
程。

原因 细胞是有寿命的

死亡细胞的代替 由分裂分化的 代替。

方式

细

胞

凋

亡

特点

1.动物细胞最常见的死亡方式

2.是机体______________和_____________的，受

_____________控制，具有_____________。

凋亡细胞的

去路

细胞凋亡的

生物学

意义

细胞凋亡对_______________具有重要的作用

动物细胞应用案例：

蝌蚪发育为成体蛙时，尾部的细胞凋亡直至完全消

失;

小鼠胚胎发育中，趾间细胞的凋亡形成分开的五趾。

植物细胞应用案例：

植物在生长发育中导管的_______、叶片形态

_______和季节性_______等现象也与

_____________密切相关

被病原体感染的植物细胞可通过______________被
_______， _____________________的正常生理活

动。

细

胞

坏

死

定义
细胞遭受 (如物理或化学损害因

子、 致病物质等)而导致的损伤后死亡。

特点及影响

1.细胞坏死通常是细胞______________现象。

2.内容物：__________________________

3.影响：__________________________

事例

1.伤口和缺血的组织部位的细胞容易产生_____。

2.糖尿病患者由于血糖高，容易______________、局
部______________，从而导致腿部细胞坏死，严重

的甚至需要截肢处理。
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现实中

的意义

在生活中应尽量_______大面积细胞坏死情况的发

生，以免_______生命安全。

细

胞

自

噬

定义 是____________________________的过程

过程
_________________________________________

________________________________________

发生

时机
_______________________________________

与哪些生命

现像的有关
_______________________________________

巩固训练：

一、填空题

1．细胞分化

（1）概念： 。

（2）特点： （贯穿于整个生命进程，胚胎期达最大限度）、 、不可逆
性、普遍性、遗传物质 。

（3）实质： 。

（4）结果：细胞水平： 。分子水平：产生 ，如 。

（5）意义：①生物 的基础。②使多细胞生物体中的细胞 ，有利于提

高各种生理功能的效率。

2．细胞衰老主要有以下特征：

（1）细胞膜的 改变，使 功能降低；

（2）细胞核的体积 ，核膜 ，染色质 、染色 ；

（3）细胞内的 减少，细胞萎缩，体积变小；

（4）细胞内多种酶的活性 ，呼吸速率 ，新陈代谢速率 ；

（5）细胞内的 逐渐沉积，妨碍细胞内物质的 和 。
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二、单选题

3．下图为人体某细胞所经历的生长发育各个阶段示意图，

图中①～⑦为不同的细胞，a～c表示细胞所进行的生理

过程。据图分析，下列叙述正确的是（ ）

A．在 a、b、c过程中，细胞内基因突变主要发生在 b过
程，可能导致细胞变为癌细胞

B．经过 a、b过程，细胞的全能性逐渐增强

C．进入 c过程的细胞因受到基因程序性的控制，所有酶的活性降低，代谢逐渐减慢

D．⑤⑥⑦核基因相同，但因表达的基因不同，使细胞内的蛋白质种类和数量不同，功

能也不同

4．白血病是由骨髓造血干细胞恶性增殖造成的疾病，将配型成功的正常人的骨髓移植

到患者体内可 治疗白血病。造血干细胞可分化产生红细胞等多种血细胞。下列叙述

正确的是（ ）

A．造血干细胞与成年人体内的多种干细胞均是未分化的细胞

B．干细胞分化的过程中，细胞内的遗传物质和蛋白质均发生稳定性变化

C．人体成熟的红细胞在衰老过程中细胞核的体积增大，染色质收缩

D．骨髓造血干细胞具有很强的增殖能力，捐献骨髓不会影响自身健康

5．下图是某些真核细胞生命历程的示意

图，字母代表相应的生理过程，下

列 叙述错误的是（ ）

A．a、c分别表示有丝分裂、无丝分裂

B．d过程表示细胞的分化，实质是基因

的选择性表达

C．e过程导致细胞的细胞核体积变小，

染色加深

D．某些被病原体感染的细胞的清除通过 f过程完成

6．细胞经历分裂、分化过程后，最终会

不 断地衰老和死亡。如图表示人体皮肤

细 胞经历的某种变化过程，下列关于该

过 程的叙述错误的是（ ）

A．该变化发生的根本原因是细胞外凋

亡因子的诱导

B．该变化过程先有 DNA 的断裂进而

引发细胞核的断裂

C．图中的 A 表示凋亡小体，最终被消化需要溶酶体的参与

D．图中 A 结构的形成利用了膜的流动性，因为 A 有完整的膜包绕，不会引起炎

症反应

7．细胞的衰老和死亡与个体的生命历程密切相关，下列叙述错误的是（ ）

A．细胞自噬就是细胞以吞噬的方式通过溶酶体降解吃掉自身周边的细胞

B．染色体两端特殊序列的 DNA-蛋白质复合体受损可能会导致细胞衰老

C．细胞凋亡是细胞自主有序地死亡，对生物体是有利的
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D．细胞坏死是极端因素或刺激下，细胞正常代谢活动受损或中断引起的

8．鸡的胚胎发育过程中，鸡爪之间蹼的消亡属于（ ）

A．细胞坏死 B．细胞凋亡 C．细胞分化 D．细胞衰老

9．研究发现细胞有氧代谢产生的毒性副产物 ROS(如 1O2、 -
2O 、H2O2

等)可促进细胞自噬，其调控机理如图所示。下列说法错误的是（ ）

A．破伤风杆菌细胞中不存在 ROS
B．酸性水解酶通过主动运输转运到液泡中，参与细胞自噬

C．高盐、干旱等不良环境导致植物细胞自噬增强，原因可能是 ROS
含量增加

D．图示 NADPH氧化酶从合成到作用部位，需核糖体、内质网、

高尔基体等细胞器参与

10．细胞中存在着如下图所示的三种通过溶酶体降

解大分子的途径。下列相关叙述正确的是（ ）

A．途径 1降解过程中受体被全部降解

B．途径 2可为合成新大分子提供原料

C．途径 3体现了细胞膜具有选择透过性

D．图中线粒体的降解不利于生命活动的进行

三、非选择题

11．左图中 A、B、C、D表示人体细胞不同的生命历程，下图为某高等植物细胞的细

胞周期示意图。请据图回答下列问题：

(1)图中 A表示的是 过程，其主要方式是 。下图中可以表示一个完整

的细胞周期的是 （用图中字母和箭头表示），其中 c时期为该分裂过程的 期，

判断的依据是 。

(2)图中 B可以表示 过程。人体内存在基因①（呼吸酶基因）、②（胰岛素基因）、

③（眼晶状体蛋白基因），这三种基因中在左图中的 abcd细胞中都存在的基因是

（填数字），都要表达的基因是 （填数字）。

(3)老年人出现皱纹，这与 C过程中的细胞内 含量降低有关。

(4)对人体来说，在 A、B、C、D四项生命活动中，有积极意义的是 。

12．科学家曾用非洲爪蟾的蝌蚪做实验，将它的肠上

皮细胞的核移植到去核的卵细胞中，结果获得了新的

个体。下图表示非洲爪蟾的核移植示意图。回答下列

问题。
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(1)图中核移植的 1个重组细胞经过① 过程形成 8细胞胚，该过程是重要的细胞

生命活动，是生物体 的基础。

(2)图中 8细胞胚的每个细胞具有完全相同的遗传信息，但经过②过程形成不同组织、器

官，根本原因是 。

(3)光学显微镜下观察蝌蚪肠上皮细胞的结构出现 (答出 1点即可)，推测该细胞已

经衰老，应再选择其他肠上皮细胞进行实验。

(4)非洲爪蟾个体发育中蝌蚪尾的消失，是通过基因所决定的细胞自动结束生命的过程，

叫做 。非洲爪蟾的核移植实验获得成功，说明已分化的动物体细胞的细胞核具

有 。

13．如图为人体细胞所经历的生长发育过程示意图，图中字母 a~c表示细胞所进行的生

理过程。回答下列问题：

(1)图中 a过程是细胞的生长，与细胞①相比，细胞②与外界环境进行物质交换的能

力 ，b、c过程分别是 、 。

(2)细胞衰老时，其细胞核的主要变化是 。

(3)细胞坏死是在种种不利影响下，由细胞 引起的细胞损伤和死亡。由图可知，该

过程细胞膜通透性改变，引起细胞 ，进而出现不正常死亡。

(4)图中细胞凋亡过程中细胞片段化后会形成凋亡小体，凋亡小体的形成和被分解都与

（填“膜的选择透过性”或“膜的流动性”）有关，其分解与 （细胞器）有关。

14．细胞自噬是真核生物细胞内普遍存在的一

种自稳机制，它通过溶酶体途径对细胞内受损

的蛋白质、细胞器或入侵的病原体等进行降解

并回收利用，其局部过程如下图。回答下列问

题。

(1)图中刚形成的溶酶体来源于细胞器 ，自噬体是由细胞器 形成的一个双

膜的杯形结构， 从“杯口”进入，杯形结构形成双膜的小泡。

(2)图中自噬溶酶体的形成体现了生物膜的 性。当环境中营养物质缺乏时，细胞

的自噬作用会 填“增强”、“减弱”或“不变”)，其原因是 。

(3)有些激烈的细胞自噬，可能诱导细胞凋亡。细胞凋亡是指 。神经退行性疾病

是一类由于突变蛋白质在神经细胞中堆积而引起的神经系统失调症。研究发现，提高细

胞的自噬能力能治疗该类疾病，这是因为细胞自噬能 。
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15．填空

(1)为探究胰蛋白酶的合成和分泌路径，采用 的方法。用 3H标记的亮氨酸培

养豚鼠胰腺腺泡细胞，发现最先出现放射性的细胞器是 。在该细胞器中，氨

基酸之间发生了 ，产物经其他细胞器进一步修饰加工，最后由囊泡包裹向细

胞膜移动。

(2)一些蛋白质若发生错误折叠，则无法从内质网运输到 而导致在细胞内堆积。

错误折叠的蛋白质和细胞内损伤的线粒体等细胞器会影响细胞的功能。研究发现，细胞

通过下图所示机制进行调控。

错误折叠的蛋白质或损伤的线粒体会被 标记，被标记的蛋白或线粒体会与自

噬受体结合，被包裹形成吞噬泡，吞噬泡与 （填细胞器名称）融合，其中的

水解酶便将吞噬泡中的物质降解。某些降解产物可以被细胞重新利用，由此推测，当细

胞养分不足时，细胞中该过程会 （填“增强”或“不变”或“减弱”）。

(3)真核细胞内部就像一个繁忙有序的工厂，依据细胞生命活动的“蓝图”（即遗传信息），

进行物质合成、能量转化和信息交流，该“蓝图”主要储藏在 里（填细胞结

构名称），请全面阐述该结构的功能： 。

16．某些与神经细胞相连接的细胞（靶细胞）会分泌出一定量的“存活因子”，没有接收

到“存活因子”信号刺激的神经

细胞会启动凋亡程序，如下图

所示。如果这种神经细胞的死

亡过程过多发生，会造成神经

系统的退行性病变。研究表明

阿尔茨海默病可能与这种机

制有关，该病目前还没有很好

的治疗手段。

请回答下列问题：

(1)下列关于“存活因子”和“凋亡程序”的说法正确的是（ ）

A．只要有存活因子就会启动凋亡程序 B．凋亡程序是否启动与存活因子无关

C．存活因子可以清除具有凋亡程序的细胞

D．存活因子的存在可以抑制凋亡程序的表达

(2)为什么说神经细胞的死亡过程是一个正常的生理过程 ？

(3)结合所学知识提出阿尔茨海默病可能的治疗途径 。
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17．下图表示细胞内发生的一系列重大生命活

动，请据图回答：

(1)该图可以用来表示下列哪些生物的细胞重

大生命活动? (填写序号)
①噬菌体 ②酵母菌 ③乳酸菌 ④变形虫 ⑤
海带 ⑥蚯蚓 ⑦玉米 ⑧蘑菇

(2)对于人体来说，在 A、B、C、D四项生命

活动中，有积极意义的是 。

(3)B过程表示一个细胞增殖的后代，在形态、结构和功能上发生 过程。

(4)在真核生物中，A过程的方式可能有 。

(5)人体成熟的红细胞经过几个阶段发育而来，各阶段细胞特征如下表。

阶段 阶段 1 阶段 2 阶段 3 阶段 4

细胞

特征

无血红蛋白，

有较强的分裂

能力

核糖体丰富，开始

合成血红蛋白，有

分裂能力

核糖体等细胞器

逐渐减少，分裂

能力减弱

无细胞核、核糖体等细

胞器，血红蛋白含量高，

无分裂能力

①阶段 1至阶段 4是 过程，细胞特征发生变化的根本原因

是 。

②依据资料分析，红细胞成熟过程核糖体增多的好处 。在皮肤损伤修复和

再生过程中，人体会分泌生长因子等激活休眠干细胞，使其增殖分化为功能细胞，加速

死皮细胞的脱落，促进角质层细胞的更新。

(6)与“休眠细胞”相比，“功能细胞”内的水分含量 ，代谢速率

（均选填“增加”“降低”或“不变”）。

(7)角质层的衰老细胞会以凋亡的方式消失，推测这些细胞消失的特点是（ ）

A．角质层细胞的死亡意味着机体进入衰老状态

B．该过程是一种正常的生命现象，可以维持正常细胞数量的平衡

C．由基因所决定的细胞自动结束生命的过程

D．角质层衰老细胞特有的死亡方式

2.单元教学反思：

本章内容是在学生已经学习了细胞的分子组成、细胞的结构和功能等基础上，进一

步在微观层面认识细胞的增殖、分化、衰老和死亡的过程，重点阐述细胞各部分的结构

在生命活动中的变化、分工合作实现细胞的生命进程。

本章需要学生有一定的空间建构能力以及科学的推理能力，和一定的美学功底。因

此在开展过程中具有一定的压力。

但通过课程目标等有机的组建，活动的良性构建，最终本章章目标达成度高；同时，

学生的参与度较好，也为本节课顺利完成起到了重要作用。


