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团队简介 

工作室名称：赵谊伶名师工作室 

导师：赵谊伶 

学员：  

周洁惠（零陵中学） 

曾玉琦（园南中学） 

孙  燕（世外中学） 

黄  健（徐汇中学） 

姜朝春（位育初中） 

刘玉超（西南模范） 

孙黎军（田林三中） 

研修动态 

团队力量，品质展现 
12 月 27 日至 12 月 29 日，赵谊伶工作室成员们一起来到浙江省诸暨市参加一年一度的

2017年华东六省一市物理教学专业委员会年会。 

这次活动主要分为三个部分。第一

部分是参加 28日上午的开幕式并认真

聆听了专家吴加澍的《核心素养视域

下的物理教学》的精彩讲座，学员们

一致对吴老师的讲座表示认同和收益

良多，大家都认为教学中要提出有效

问题，才能激起学生的探究欲望，并

能促使他们运用已有知识，通过质疑、

分析或推理，去主动建构新知识的问

题。课堂教学是一个系统，系统的结构决定系统的功能，学生学习是从无序到有序，知识不

断结构化的过程。一线教师必须理清知识序、把握思维序、设计教学序才能真正的完成有效

和高效的教学任务。工作室的老师们都非常认同吴老师所提到的：教学设计过程需要把知识

  
 



转化为问题，将问题融合于情境之中而学生学习过程中在情境中思考问题，在思考问题中掌

握知识。这样的理念十分接地气，让老师们深刻感受到真正潜心研究教学是一件辛苦而重要

的任务。 

第二部分内容是在这次活动中工作室的成员周洁惠老师承担了上海市初中物理教学的展

示任务。于 2017年 12 月 28日下午在诸暨市浣江中学初二八班开展了《串联电路分析与应用》

的教学探究展示活动，并且取得了不错的效果。为了这次展示课，周老师经历了工作室前后

十余次的磨稿磨课，在历时 1 个月的准备时间里工作室成员们以及赵老师陈老师共同制作教

具，反复试听试讲逐字逐句的修改练习。直至 12 月 27 日深夜，工作室的老师们还聚在一起

帮助周老师做最后的准备。当天中午工作室老师们不顾午饭时间早早来到会场进行会场布置

工作，在历时一个多小时准备工作后，最终呈现了个各个省市老师一堂耳目一新又效果颇佳

的展示课。 

第三部分内容是 12月 29日参加

了物理教学改革经验交流：自主导

学课堂的探索；教改需坚持更需创

新；三位一体模式下青年物理教师

培养的研究与实践等几个交流报告

都让我们这班工作室的成员们感同

身受，同时感觉到任重道远。 

这次的活动精彩而充实，我们

一行人行囊满满的来到诸暨参加学

习展示，最后在赵老师的带领下心

里也装着满满的收获结束了此次学习活动。相信大家都会在今后的工作有所触动，更加努力！ 

 

——周洁惠老师供稿 

精研关键问题 打磨微课细节 
3 月 22 日，赵谊伶名师工作室以《精研关键问题 打磨微课细节》为主题的研修活动。

在赵老师的带领下，学员们纷纷交流了自己的研究成果。黄健老师的在教学中开展探究式教

学，黄健老师一节课为例，深入浅出的讲解了如何在物理教学中开展探究式教学，并且布置

了相关的作业，整个课程结构清晰，重点突出，具有较高的可操作性。孙燕老师的在物理实

验中引导学生进行科学探究的实践，在整个课程一开始便开篇名义的将引导学生探究的精要



展现出来，层层推进，有条有理的讲解了如何引导的诸多实际问题。 孙黎军老师的学生差异

背景下的教学策略，从预学习提高课堂教学效率入手，介绍了预学习是什么，如何与课标结

合，进行试卷分析课和新课中预学习题目的习题编制。曾鸿老师的课程目标如何转化为教学

目标，曾老师首先讲解了两个层面之间的关系，是边界不同，但是是有相交区域的。并用图

像的形式展现出来，清晰易懂。使受众很容易理解。而后又深入浅出的把如何操作进行了说

明。曾玉琦老师的如何激发学生对物理学科的学习动机，曾老师总结了如何激发学生对物理

学习动机的几大方面。并从实际操作的层面，详细举了多了例子，展示出一个个充满激发力

的物理教学片段，让受众深受启发。刘玉超老师的给予标准，设置合理命题难度。刘老师细

致的讲解了合理设置命题难度与课程标准之间的关系，从一个个单元的例子出发，详细讲解

了根据课标，怎样的命题难度是合理的。周洁惠老师的如何合理创设情境，提高教学有效性。

周老师以一个又一个课堂实例，详细，全面的整理了创设情境的方法，以一个又一个简明有

效的课堂实施生成了一个个富有价值的情境。 

大家热烈的互相讨论了各自的关键问题方案后，又交流了自己制作的微课视频，并互相

帮助，指出视频中的不足之处，有的版面文字太多，有的字体太小，有的用图不够合适等等

的问题。大家在热烈、积极、愉快的氛围中分享、修订、改进。 

——孙黎军老师供稿 

 

 

 

 

 

 

 


