小班运动：玩布垫
徐汇区教师进修学院  郑 艺
设计思路：
在《上海市学前教育课程指南》中，概括了幼儿运动方面的七条基本经验，这些基本运动经验会影响到幼儿的一生，如：获得身体运动的经验，对信号能作出反应，及时调整自己的动作，有一定的安全意识等等，这些经验是幼儿必须在运动过程中逐步获得并积累。
作为教师，面对新教材，要一直思考如何根据幼儿的年龄特点，开展丰富多彩的、幼儿乐意参加的运动活动，将运动基本经验渗透其中，从而培养幼儿的运动兴趣，提高幼儿的运动能力，丰富幼儿的运动经验，为幼儿的终身发展奠定良好的基础。
1、设计富有情节的游戏，鼓励幼儿在自然状态下、在游戏情境中积极愉快的活动，激发小年龄幼儿的运动兴趣。
2、2—4岁幼儿的身体动作正处在一个快速发展的关键期，他们的动作开始协调，因此教师应该鼓励他们尝试新的内容和玩法，但小班幼儿还不善于借助活动材料和器械进行身体运动，因此教师应将身体的基本动作渗透在游戏中，让幼儿在有趣的游戏中获得并积累运用活动材料进行身体运动的经验，不断提高身体的协调性、灵敏性等。

3、由于小年龄幼儿的运动能力还比较薄弱，缺乏自我保护的意识和能力，因此活动材料的选择非常重要，教师所提供的材料必须是安全的，有趣的、幼儿喜欢玩的、能玩得起来的，而且要耐玩。
布垫柔软、轻巧、安全、色彩鲜艳，而且布垫是幼儿日常生活中经常接触的，他们喜欢抱着、靠着布垫，也喜欢躺在布垫上，对小年龄孩子来说有非常温馨的感觉，深受小年龄幼儿的喜欢，非常适合小年龄幼儿用来进行身体运动。
活动目标：

1、用布垫玩走、跑、跳和向前移动等游戏。

2、体验身体活动的乐趣。

环境创设：

1、各种颜色鲜艳的、不同大小的布垫若干。
2、长毛绒玩具若干

2、置衣筐、擦汗毛巾、卷筒纸等

活动过程：
一、调动身心
引发幼儿兴趣，让幼儿充分利用场地进行活动。

1、躲猫猫——原地、转圈、蹲
2、顶布垫——提醒幼儿把布垫顶在头上，不要掉下来。
3、夹着布垫跳——鼓励幼儿用双腿夹着布垫跳，跳得轻一点。
4、放鞭炮——鼓励幼儿尽量往上抛
5、学小矮人、高个子走
6、鼓励幼儿尝试不同的玩法。提问：“小朋友，你们想一想，这个布垫还可以怎么玩？” 
（1）把幼儿生成的想法转化成即时活动
（2）若幼儿缺乏经验，就启发幼儿玩小司机的游戏

二、休息、保育工作，并对幼儿的活动情况给予肯定和鼓励

三、游戏：小猴学本领

幼儿扮演小猴，坐在布垫上，模仿划小船，使自己的身体与布垫一起移动起来。

1、去做客

引导幼儿划着“船”，到动物朋友家去做客，并与这些小动物打招呼。

2、快乐的小猴——快速划
教师和幼儿坐在布垫上，一起“划小船”，另一教师扮演小猴来追小朋友。教师鼓励幼儿快速划。

教师可启发幼儿想一想、说一说：“怎样才能把船划得快，不让小猴追到？”
四、放松休息：

引导幼儿原地坐下，敲敲腿、敲敲手臂，敲敲前面小朋友的背，放松身体。
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