珍惜我们的眼睛

                                   日新小学    华伟

活动目标：

1、 通过收集、解读资料，知道视力下降的原因。

2、 通过视频与讨论，知道保护视力的办法。

3、 通过制作小报等各种宣传方式，让更多人关注自己的眼睛。

活动准备：

1、 PPT课件、

2、 （视力统计图）

3、 视频录象。

4、 宣传小报设计零片。

活动过程：

一、发现问题

1、 眼睛，人类心灵的窗口。眼睛，传递感情的工具。 我们每个人都有一双眼睛，请你们用一句话描述自己的眼睛。（生描述介绍，师适时点评，如：你的眼睛真美、如果不带眼镜也许会更好、让大家看看她的描述和她的眼睛是否吻合。。。。。）

2、 眼睛，心灵的窗户
它是我们内心通向世界的窗口，

让我们看到美丽的大自然 　 
看新春的小鸟在树上歌唱 　 
看漂亮的彩虹横挂天空 　 
一切都那么美好 　 
因为我们有一双明亮的眼睛 　 
才能看得到这美好一切…… 　 
（PPT，名胜风景）。每天我们的学习生活都离不开它。可是，时间久了，同学们的视力都发生了变化。

3、 我知道课前，同学们都到卫生室摘录了自己一到三年级的视力情况，某某你的视力情况有变化吗？（请2-3个学生视力退步的人）

4、 看来视力的问题真的不容忽视啊！华老师还想了解我们全班同学的视力情况，哪个小组愿意先上来汇报？（各组组长简单介绍）

5、 听了刚才各小组的汇报，又看了这些统计图表，你们发现我们班级同学的视力情况怎样？

（普遍视力下降，个别不变，个别上升。）

5、看来《珍惜我们的眼睛》（随机出示课题）是件刻不容缓的事情了。

二、提出问题，分析原因

1、 那么依你们的猜想 究竟是什么原因造成了那么多同学视力下降呢？（师随机贴出板书“视力下降的主要原因”）

2、 学生猜想交流，师即兴点评。

3、 刚才很多同学提到的都是“用眼习惯不良的问题”（师随即贴出板书），还有什么原因呢？我们各组可以派出2名同学作小记者去采访现场的老师或其它同学，组内的同学也可以互相议论议论，找找原因。（汇报交流）

4、 从采访中，我们了解到造成近视的主要原因还有：遗传因素\缺乏锻炼和营养(师根据学生的回答贴出相应的板书)

4、这些原因都影响了眼睛的工作，那么眼睛究竟是怎样工作的呢？让我们先来了解一下：播放视频《眼睛究竟是怎样工作的》

5、根据眼睛工作的原理，我们该怎么做才能保护我们的视力呢（师随机出示“保护眼睛的好办法”）你有什么好办法？小组讨论一下

6、生各抒己见，师根据生回答归纳贴出： 1、养成用眼好习惯2、调理日常膳食（如第2点未讲到，放在专家提建议后）

7、我们再来听听专家又是怎样提出建议的。（播放：视频动画）

补充完成板书：3、定期眼科检查

三、宣传

1、 今天我们一起议论了“如何珍惜我们眼睛的话题”，怎样把我们今天议论的话题和保护眼睛的好办法让更多人知道，引起更多人的关注呢？（停顿一下）你有什么办法？

（广播，校园网站，板报，小报，大屏幕……）（师及时点评指导）

2、 大家所提出的方法，都是有效的方法，那么下面就根据我们现场现有的材料，请你选择一种宣传方式进行准备。

3、 学生任意组合动手准备。（安静的音乐衬托）

4、 今天由于时间关系，我们暂时告一段落，先请做好的小朋友和大家作一个交流。

5、 选取2-3个以不同方式准备的汇报，如小报、大屏幕显示语、广播词等（随机掌握）

6、老师有个建议，希望大家把今天的东西准备好，然后交到有关老师或班级，让更多的人来关注自己的眼睛，可以吗？

四、收获

1、 今天，你有些什么收获？（珍惜眼睛）

2、 对于眼睛，你还想知道些什么？

3、 刚才同学们的疑问，如有同学感兴趣，可以事先去查找资料，然后我们下节课继续探究。 

