通  知

各中学体育组：

学期初已将关于落实中学体育活动课主题活动的方案挂在教育论坛预初体育新教材培训专栏内，要求各校每月有活动课内容和计划，并以学校教研组为单位上报反馈表格在教育论坛上，我们将根据你们上传的内容每年评选出体育活动课的优秀组织单位，截子日2008年1月10日。具体要求看下面方案
关于落实中学体育活动课主题活动的方案
《关于进一步加强学校体育工作切实提高中小学生健康素质的实施意见 》（徐教〔2007〕30号）提出，从2007学年开始，我区各学校要严格按照“三课、两操、两活动”的要求落实好学校体育工作。

为更好的落实《实施意见 》的精神和要求，切实推进学校体育工作的开展，特制定本方案。本方案的实施对象是每周两次活动课中的一次，以落实主题活动为主。具体内容如下：

一、主题活动的主要内容

1、广播操、队列比赛

     活动时间：2007年9月     反馈方式：区级抽查为主
2、25米迎面接力通讯赛

     活动时间：2007年10月

     活动要求：所有年级都要参加，每班20个人（10男10女）。

      反馈方式：以学校教研组为单位上报反馈表格，每个年级报成绩最好的一个班级。 
3、跳踢活动

   活动时间:2007年11月

   活动要求：学校自主组织，具体项目和组织形式自定。

反馈方式：以学校教研组为单位上报反馈表格(在教育论坛上)，上报中要填写具体参与的班级数、人数（注意：不是人次），参加的比例。
4、趣味活动

     活动时间：2007年12月

     活动要求：根据学校的实际情况开展小型多样的活动。

二、主题活动的实施要求

在活动课上，学校可以分年级开展主题活动。要因材施教，对低年龄段学生要强调趣味性、集体性和安全性；对高年龄段学生要根据学生自身特点和发展要求，增加课程内容的选择性，强调活动的多样性。要精心安排活动，避免少数同学参加的比赛模式，组织动员全体同学积极参与。

为更好的促进各学校开展好体育活动，区教育学院体育学科组制定了活动的反馈上报表。通过表格的上报，可以达到三个目的。一，了解基层学校课外体育活动的开展情况，对于一些有代表性的学校或活动形式，组织校际间的观摩交流；二，了解基学校的困难和困惑，教育学院可以通过协调、反映等形式，努力给予解决；三，每年评选出体育活动课的优秀组织单位。

三、活动开展的几个阶段

9月份，学校教研组要将具体活动内容写入新学期体育工作计划。

活动实施阶段分为：学校动员阶段，班级组织实施阶段，年级组织活动阶段和活动情况反馈阶段等。

四、几点建议

1、活动设计中可以从六个方面积极实践探索，包括组织通讯赛、趣味运动、弄堂游戏、民族体育、补缺补差和介绍健身知识等。

2、体育活动课的开展有特色的学校可以以专题报道的形式在徐汇教育信息网上介绍经验（作为资料同时在资源建设中挂发）。
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说明：1、本表可以做反馈表也可以做活动记录表；

2、备注中可以提出好的建议，或着反馈学校和学生的实际困难等。
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