通  知

中学《体育与健身》器械体操教材教法培训已进入第四阶段，请各中学青年教师按下列时间参加第四阶段校际培训。
第一阶段理论培训（7月份）：器械体操教材教法讲座，研讨教材、教法，明确动作要领，动作规格，学习保护与帮助的方法，易犯错误及纠正方法。
第二阶段个体：（9月份）：教师通过专家指导后的个体学习和练习。

第三阶段校内：（10月份）以学校教研组为单位，组内互帮互学，共同提高。
第四阶段校际：（11月—12月份）:学校之间加强交流，取长补短，充分发挥有体操教学经验的教师的作用。
	组别
	时间
	集中培训地点
	指导教师
	学校
	参加培训教师名单

	第一组
	11/29

(周四)
1：00

至
3：30
	市二中学
	蔡位荣、程肖海、

问庆海、吴叶丽
	南洋初中

南洋中学

市二初中

市二中学

长乐学校

位育初中

中国中学


	王道忠 沈  义 冯  梅

汤学英 瞿  波 

吴明欢 李东和 

刘时忠 桑胜刚 赵  晔 吕玫媚 徐臻凯

金  强 胡啸浩

倪庆锋 李铭洁 马  昕 

黄燕飞 翁  锦 张永春 陈菊平 吴  倩

22人

	第二组
	11/29

(周四)
1：00

至
3：30
	世外中学
	叶礼康、李东和、

陈修睦、许  浚
	邦德四中

华锐中学

汇知学校

零陵中学

龙华中学

徐汇职高

董恒甫职

西南位育
	张  娟 

王  超 

袁诚荣 汤仲娟 

钱立骅 黄蓉晖 付  滔 康  静 

陈  成

李海军 邹宏斌 朱连军 朱良妹 朱冬英 

张  怡 汤一灵

谈  茵                    17人

	第三组
	12/6

(周四)
1：00

至
3：30
	汾阳中学
	蔡位荣、程肖海、

问庆海、吴叶丽
	位育中学

紫阳中学

长桥中学

汾阳中学

华育中学

梅园中学

龙苑中学
	舒  翔 沈春勇 王  燕 赵秀华 易晓东

高  蓉 叶  菁 伊丽娜 仇建永 诸振华

钟丽萍

王珏慧 朱冬美 钱晓怡

袁珍花

黄  颖 刘  浩 张彩虹 钱林伟

杨  倩

张  妹                    21人

	第四组
	12/6

(周四)
1：00

至
3：30
	上海中学
	薛同卫、高  蓉、

陈洪发、杨永明、
	南模中学

市四中学

南模初中

五十四中

徐汇中学


	王斌 薛强 丁岚 胡小莲 陆  遥 吴云凤

张升阳付金琪尤晓玲林秀凤汤红波邵小庆

郑  强 高  叶

林允峰 邓林鹏 张  欢

黄俊彦 陶红飞 孙  华 范建峰 李锦豹

22人

	第五组
	11/29

(周四)

1：00

至
3：30
	上海中学
	薛同卫、高  蓉、

陈洪发、杨永明、
	教院附中理大附中上海中学西南模范

园南中学
	王海龙

卫  颢 仇在国 孙雷东 王  政 唐亚群

徐伟 陆辉 陈旻 李宏 张英雷 俞  洁

沈岳君 张金华 吴军华 张海妹 沈  红

李景琦 朱丽叶 朱  红

施建东                   21人

	第六组
	12/6

(周四)
1：00

至
3：30
	世外中学
	叶礼康、李东和、

陈修睦、许  浚
	师大附中

师三附中

世外中学

田林二中

田林三中

田林中学

樱花中学

育诚高中

紫竹园中
	张中林 王晓燕

唐春强 杜雷鸣 朱赛男 胡艳晖 闵庆军

裴艳玲 陈伟蓉 诸轶群 施  明 陆  喆
费海峰 于明鸣
王轶康 赵冀辉
王引官 周孝华

顾辉忠

吴  超

沈  权 沈蝶凤            22人


注：(1) 1：00至3：30 指在这一段时间内参加学习和练习培训

(2) 风雨无阻

    (3) 2007/12—2008/1月考核和展示

(4)考核内容：

中学体操教材教法培训垫上内容：

男：侧手翻——鱼跃前滚翻——前滚翻分腿起——头手倒立——前滚翻起立

——直腿后滚翻——后滚翻——挺身跳

女：侧手翻——鱼跃前滚翻——前滚翻转体180°——前滚翻分腿起——前滚翻直腿坐——肩肘倒立——单肩后滚翻成单膝跪撑——跪立——跪跳起

中学体操教材教法培训双杠内容：

男：挂臂（摆动或一足蹬地）屈伸上成分腿坐——分腿坐前进一次——支撑后摆转体180°成分腿坐——支撑摆动后摆下

女：杠端跳起成分腿坐——分腿坐前进一次——支撑摆动成外侧坐——越两杠成外侧坐——支撑摆动前摆下
