“我运动、我快乐”

                     ——体育与健身课的设计
    随着时代发展，健康逐渐成为当今时代的主题。本课遵循学生身心发展规律，把健康放在首位，较大幅度的提高学生体质；通过丰富多彩的体育与健身手段，培养学生参与体育与健身活动的兴趣和意识；在满足学生身、心、群和谐发展的同时，尊重学生个性，提高身体锻炼能力。
    本课根据教学要求和我校初一学生的实际特点，为给学生一个自由、热烈、和谐、愉快的氛围，我在教学形式上多采用比赛和游戏的方法，使学生在练习中充分享受运动带来的快乐。练是发展学生身体素质的有效手段，愉快的活动是陶冶学生体育情操的生动体现。并从以下两个方面进行探索和尝试：

1、根据学生协调性的差异，在掷球练习中因人而异、区别对待，及时纠正错误，使学生各得其所。

2、充分发挥学生的积极主动性，运用大脑思考解决实际问题，开拓学生思维，发展学生创造性，激发学生的兴趣。

本课努力创设一个轻松愉快的氛围，激发学生练习的兴趣和积极性，从而达到乐中练的目的。在课的设计过程中，有很多老师给予帮助指导，但由于自己是一名年轻教师，水平和经验有限，不当之处请赐教为感！   
上海市田林三中
                                                         王轶康
                                                      2007年11月

体育公开课教案
	年级
	初一
	人数
	46人
	日期
	2007．11．21
	执教
	王轶康

	班级
	3
	组班形式
	男女混班
	周次
	12
	课次
	30

	内容
主题
	1．  掷：6—（3）掷篮球
2．  跑：6—（4）

1）抢球跑

2）推球跑
3）折返跑
	重点
	在掷篮球的练习中加大出手角度；坐姿时手臂用力、跪姿时腰部用力、站姿时全身用力

	
	
	难点
	提高学生在掷球出手的用力顺序

	学习
目标
	1、发展灵敏、速度身体素质，提高体能；

2、通过各种练习方法，掌握运用锻炼身体的方法和技能

3、通过练习体验成功的喜悦及健身乐趣，培养学生自信、坚毅、果断的意志品质；

4、培养学生自觉遵守行为规则，团结合作，敢于竞争的团队精神。

	课

的

顺

序
	时

间
	教学内容
	运动负荷
	组织与教法

	
	
	
	各项

内容时间
	次

数
	时

间
	

	开

始

部

分
	1’30”
	一、课课常规：

1．体育干部整队。

2．师生问好。

3．宣布课的内容
4．安排见习生，让见习同学担任裁判

5．注意各项活动的安全
	
	
	
	一、组织队形：

二列横队

××××××

××××××

△

要求：

集合整队时做到快、静、齐



	准

备

部

分
	3’30”
	二、准备活动：

方法：

集体行进中先八路纵队分散跑。后增加难度四路纵队分散跑（在规定的区域内）队内的队员不能与其他队的队员有任何身体接触，也不能在同一地点原地跑，以迫使其他队伍出规定区域或原地跑步为胜利条件。
教学要求：

    学生保持队伍衔接紧密，注意不要跳跃，以防摔倒。
	3’30”
	1
	3’
	二、组织队形：

1．八路纵队
2．四路纵队

×      ×
          ×      ×

×      ×

×      ×

×      ×

要求：
学生思想集中，反应迅速，队伍衔接紧密，不得随意断开。


	基

本

部

分
	15’
5’


	一、掷篮球：
1．学生成坐姿掷球，一人距1米设障、设障时双手上举，掷球必须使用掷实心球动作，使球越障而过。

2．学生成跪姿掷球，一人距1米设障、设障时双手上举，掷球必须使用掷实心球动作，使球越障而过。
3．学生成站姿掷球，一人距1米设障、设障时双手上举，掷球必须使用掷实心球动作，使球越障而过。
二、跑：
1、智取篮球

方法：3人一组，2人比赛，1人裁判员，一人抢到球后，迅速将球带回本方，且不能被另一人追拍到，则获胜，未抢到球者如追拍到拿球者则获胜。

规则：不得推、拉人，一方未抢到球前，另一方不能追拍对方，否则作负。

安全要求：注意控制上前的速度


	5’
5’

5’

5’


	15
15
15
6


	20”
20”
20”
2’30”


	一、1．组织队形：

1）

▽

×·×       ×
×·×       ×

×·×       ×
×·×       ×
×·×       ×

2） 同上
3） 同上

2．教法：

1）教师讲解示范

2）学生自行练习

3）请优秀同学示范

4）学生自行练习
5）教师巡回指导 
二、1．组织队形： 

参赛队员            参赛队员

▽

×       ＊       ×
×       ＊       ×
×       ＊       ×
×       ＊       ×
×       ＊       ×
裁判员

2．教法：

1）教师讲解方法及规则

2）教师发令开始比赛

3）请优秀同学示范

3．要求：

学生开动脑筋，运用假动作取胜。

	
	 10’
	2、“推”球接力赛

方法：

每个同学用手“推”球前进，推球时手掌不得离开球面，同时球不得离开地面，直到3名队员全部完成比赛为结束。

3、折返跑运送球

方法：

    用折返跑的方式将球送到指定地点或将球运回本方
	5’

5’
	4

3
	3’

2’30”
	组织队形：分成14组

×××·           ⊕
×××·           ⊕
×××·           ⊕

×××·           ⊕

×××·           ⊕

            △

教法：

1）教师讲解示范练习方法。

2）各小组商量推球方法，并先用右手推球。

3）请优秀同学示范。

4）换用左手推球比赛。

5）教师纠正错误动作。

要求：

学生掌握用手掌接触球的后下部推球。

组织队形：分成14组

×××·      ⊕     ⊕
×××·      ⊕     ⊕
×××·      ⊕     ⊕

×××·      ⊕     ⊕

×××·      ⊕     ⊕

教法：

1）教师讲解方法

2）学生按要求进行练习

	结

束

部

分
	5’
	1、整理部分

小游戏：抓笑

规则：

学生动作要尽量逼真

2、整队小结本课情况。

3、布置回收器材。

4、师生再见
	3’30”

1’30”
	
	2’
	组织队形

× × × × ×

× × × × ×

△
要求：学生做到精神放松

组织队形：

    二列横队、上课队形

	场

地

器

材
	足球场地
小圆柱若干

篮球30只
	安全事项：

强调学生上课不能互相嬉闹，按照要求进行各项练习，加强安全事故的教育
	预
计
运
动
量
	中
	预计密度
	整课
密度
	基本
密度

	
	
	
	
	
	
	40%
	36.4%


