第十届徐汇区逸夫杯小学生活动能力赛
活动主题：大手牵小手  共绘五环图

活动目标：借奥运契机，用杯赛舞台，办模拟赛事，增合作能力，学做小主人。
活动对象：全区各所小学四年级学生2名（男女各一）——角色：领队、教练员兼运动员

二年级学生5名（至少3名异性）——角色：运动员
主办单位：徐汇区教育局

承办单位：徐汇区教师进修学院

          徐汇区青少年活动中心

          徐汇区长桥街道

          徐汇区逸夫小学

活动时间：2007年12月2日（周日）上午9：00（天雨顺延一周）

活动地点：徐汇区逸夫小学操场（罗秀路400号，近龙川路）

活动准备：赛前各校领队会议须知：

1、 领队会议时抽签决定各队入场所代表的国家与出场顺序。

2、 根据抽签到的国家或地区，了解相关信息，创意性的进行入场仪式排练（如：服装、道具、队形、动作等等）。

3、 入场背景音乐——《五环旗下新运动员进行曲》（各校可上网下载此音乐用以入场排练）。

注：入场仪式是在举牌手引导下入场，当走到主席台前，各队可做20秒以内的停留表演。（举牌手和代表国家牌子的制作，均由逸夫小学承担。故各校此项可以不做准备。）

4、 各队为参赛的二年级5名学生准备奥运吉祥物的头饰，并将五个角色定位好，为参赛备用。（见11/20网上下发报名单）

5、 停车须知：车辆停在长二小学内。
6、 组委会为各队午餐准备： 8——9份。

7、 征求开幕大型亮相表演节目（体现民族特色或异域风情，表演人数在20—-40人）。

8、 具体比赛项目当场揭晓。

组委会准备事宜（略）
活动形式：借用奥运开幕式模式进行。

活动流程——由入场仪式、开幕表演、项目比赛三段组成。

活动内容——包含了艺术类、科技类和体育类。
活动流程：

1、 入场仪式：（解说——由逸夫小学高底年级各选一名，双语播报。）
1、 在举牌员的引导下，各校参赛队按各自模拟国家的26个英语字母排列顺序，在《五环旗下新运动员进行曲》的背景音乐声中陆续进场。
注：评委根据进场打分，并计入各队成绩表。

2、 领导讲话：王懋功
3、 宣布开幕：戴顺琴
注：约需时间1小时
二、     开幕表演：
威风锣鼓——长桥街道
欢乐腰鼓——平江路小学
少年军操——龙南小学
吹响旋律——建襄小学

乒乓小子——启新小学

龙腾虎跃——杜鹃园小学
注：约需时间半小时
三、   项目比赛（以下比赛项目，待赛事开始，才告知各参赛队）
总体要求：
1、“龙腾虎跃“竞赛结束后，由领队老师将福娃头饰交给二年级学生并带在头上。
2、除“龙腾虎跃”在原地竞赛外，其它竞赛项目均跟随引导员到达指定地点开展竞赛。
比赛项目及规则：

1、“龙腾虎跃”

参赛者：每队7名学生

规  则：每队7名队员合力将骑在胯下，举在头上的纸环前移8米，（人不离环），以最后一名队员到达终点时间决定名次，时间越短越好。（中途纸环断裂不计成绩）
2、“乘风破浪”

参赛者：二位四年级学生，二位二年级学生（贝贝、晶晶）

规  则：二位四年级学生结对，二位二年级学生结对。结对学生席地而坐，互相扶肩

成一小船。各自臀部坐在对方脚面上，听到口令后两人合力像摇船一样前移（臀不离脚），

以二对到达距离三米的终点时间决定名次。（时间越短越好）。

3、“百发百中”

参赛者：五位二年级学生

规  则：参赛者站在课桌后，在10秒内向课桌前的啤酒瓶内投三根筷子，投中一根为

1分，以5人成绩相加决定名次。

4、“乒坛新秀”

参赛者：五位二年级学生

规  则：参赛者手持乒乓拍，待口令发出后，将球在拍上弹起，在五米内球必须在拍

上不断弹起，若中途失误，必须在原地开始继续前进，以五个到达终点时间相加决定名次

（时间越短越好）

5、拼出精彩

参赛者：一位四年级学生、一位二年级学生（妮妮）

规  则：听到口令后，参赛者在2分钟内合作用七巧板搭出规定的运动项目图形，拼出后举手示意裁判计时。超时不计成绩，时间越短越好。（妮妮动手拼，四年级学生作指导）

6、“嫦娥奔月”

参赛者：五位二年级学生

规  则：参赛者将提供的一张纸，折叠成飞镖，然后用橡筋将飞镖射向空中，以五人

飞镖在空中滞留时间相加决定名次（时间越长越好）

7、“风驰电掣”

参赛者：一位四年级学生，一位二年级学生（欢欢）

规  则：距终点线 6米的起点，两人前后站立，小在前，大在后，各自将双脚分别套

进左右两块踏板的套环中，听到口令后，两人合力将踏板前移（脚不离套），中途如失误，

必须从失误处开始，时间以踏板后沿过终点线为准。（时间越短越好）

注：约需时间45分钟
4、 颁奖仪式：
  团体奖：一等奖3个、二等奖5个、三等奖7个
  单项奖：取各项目的前3名，共计21个。
注：约需时间15分钟
时间节点安排：

11/5：各校领队会议

11/20：1、网上下发参赛报名单。
      2、组委审开幕式表演节目

      上午：10：00平江

            11：00建襄

      下午：1：00龙南

            2：00杜鹃园

            3：00田一

11/24：网上下发杯赛通知。

11/25：报名单截止，统计参赛队。
11/27：12：30开幕表演队指导老师看场地。
12月1日：场地布置、引导员走场。

12月2日：7：30裁判培训：比赛项目及规则（因比赛项目事先不告知各参赛队，故裁判培训放在此时间）     
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