课的设计
“二期课改”的新势式下，在新的时期又有了新的发展。在崇尚快乐教学、合作学习的条件下，还必须让同学们掌握一定的技术、技能，发展学生勇于克服困难，增强身体素质的新要求。本次课的内容采用跳箱的方法，在新要求的精神下进行尝试，探究体操教学的一些新思路。
本节课从开始部分的跟我一起做的活动，让学生充分体会到师生共同参与其中的乐趣，并达到充分热身的效果。接下去马上进行有关跳箱运动的准备活动操，使学生的各个关节达到充分的预热，为确保学生安全不受伤作好准备，也为接下去的上课做好准备。
本次课的第一部分为复习跳山羊技术：首先进行绕成一圈的跳山羊练习，在练习中让学生体会：1、支撑手上的力量要轻，速度要快；2、感觉背部受到的压力要小，动作要轻灵。3、体会跳山羊时掌握好分腿的时机。接下来进行跳山羊的练习，通过教师的激励使同学克服困难敢于向困难挑战。在教学过程中教师采用自己示范、选择做的好的同学进行示范，以正面的形式使学生建立一个正确的技术要领。在练习后期选择部分动作不正确的同学，指出他们存在的问题，为我们正确的练习保驾护航。通过这样的学习使得同学在学习中不断提高、不断进步。
接下来进行一个采用橡皮筋拉在山羊两侧的跳山羊练习，为接下去的跳箱练习作好过渡和衔接。在跳箱的教学过程中，主要结合本节课的重点与难点，采用升高和降低跳箱的方式，让同学们敢于尝试，不怕困难，做好每一个动作，完成动作的质量。在体操教学过程中增加一些体操的形体礼仪等，提高学生的修养，掌握一些体操练习的方式、方法。在教学过程中教师时刻关注学生的保护与帮助的正确动作，让学生学会保护与帮助的方法，督促学生顺利的完成每一动作，而且不发生伤害事故。通过教学使学生能够基本完成跳箱的动作，增强学生敢作敢为的精神，克服自己的心理障碍，为获得成功作好铺垫，并积极激发学生成功以后的喜悦。同时在学生之间培养一种互帮互助，团结友爱的精神，通过相互的合作学习，不断提高动作成功率和动作质量。
最后通过前面的教学在实际中进行运用，采用分组比赛的形式，通过继往开来和同舟共济的活动，进一步加强练习效果的同时，使学生在比赛中再次体会快乐。同时把学习和运用良好的进行结合，达到学以至用的目的。

本次课的结束部分采用二个小游戏，使学生达到放松的效果。消除学生的精神疲劳和身体疲劳，培养良好的健身习惯。
本次开课展示是一次自我学习和挑战的过程，也是一次互相研讨的过程，在教学过程中还存在许多不足，希望能得到大家的批评指正。

                谢谢大家！

                                                    位育中学：舒  翔

                                                        2007年11月
位育中学体育与健身课时计划
	年级
	高一年级
	人数
	19人
	日期
	2007、11、28
	执教
	舒翔

	班级
	6班
	组办形式
	男生
	周次
	十三周
	课次
	25次课

	内容

主题
	1、 横箱分腿腾越；5-4
2、 同舟共济，继往开来；2-2
	重点
	掌握跳箱分腿腾越的技术

	
	
	难点
	跳箱时推手和分腿的时机把握

	学 习

目 标
	1．复习跳山羊的动作，学习横箱分腿腾越的技术动作，掌握横箱分腿腾越的技术动作要领；
2．通过跳山羊“人做山羊”的动作体会双手支撑和推手的力度和快速推手的时机把握；
3．通过跳山羊和附加长绳来提高跳山羊的动作，为跳箱的学习做好充分的准备；
4．通过跳箱的教学增强同学们克服困难的勇气和信心，体会成功的乐趣；
5．通过整节课的教学加强学生之间的相互学习，体会情感和心理的变化，促进同学们积极投入锻炼的兴趣。

	课

序
	时间
	教学

内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
	1´
	课堂常规

1、 整队报告人数

2、 师生问好

3、 宣布课的任务

4、 安排见习生
	1
	2´
	
	教师导入

提出要求
向教师问好

整队迅速，安静整齐

明确课的内容要求
	хххххххххх

хххххххххх

          △

	
	6´
	准备活动

1、 跟我一起做

2、 准备活动操
	1次


	4分钟左右
	中等
	教师指导学生活动；提出要求；说明规则；
1、 遵守规则积极参与。

2、 互相配合富有创意。

3、 精神饱满节奏感强。
	 学生在教师的协助下排队
△

	二
	8´
	1、 复习跳山羊

1、 跳人做的“山羊”

2、 跳山羊
3、 跳山羊上面拉橡皮筋

	各

19次
	6至7分钟
	中等
	1、教师组织、安排学生任务。

2、教师讲解动作要领和要求。

3、教师通过对同学给予及时评价来充分调动学生的积极性和良好的教学氛围。
4、学生注意听教师的讲解和要求；

5、学生通过练习后进行积极思考和讨论，总结练习中的得失；

6、学生在练习中体会动作要领，提高技术水平；
	хххххх

хххххх

△
хххххх

	
	12´
	二、学习跳箱的技术

1、教师示范。
2、教师讲解跳箱的动作要领。

3、分组进行练习。
	每个同学

20次
	9至10分钟
	中等偏上
	1、教师示范
2、教师提问：“跳箱需要注意什么？”
3、教师对学生进行有效的指导。

4、找出学生存在的问题并加以改进。
5、教师和学生互动，学生回答问题积极踊跃。

6、学生练习积极投入，认真完成。

7、遇到问题勤思考多提问。
8、通过练习和体会，提炼出跳箱技术的关键。


	хххххх

△
хххххх

△
хххххх

	课

序
	时间
	教学

内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	三
	6´
	三、同舟共济、继往开来

1、练习同舟共济的技术

2、学习继往开来的动作和要求；


	各完成1组
	3´
	中等
	1、教师讲解要求和方法。

2、教师提示学生注意安全。

3、教师督促同学们练习流畅，动作规范。
4、学生注意听教师要求。

5、学生参与活动积极踊跃。

6、开动脑筋，认真体会动作地正确性和有效性。
	х       х

     х       х

     х       х

     х       х


△

	
	5´
	四、同舟共济、继往开来比赛；
	各1次
	2´
	中等
	1、教师讲解规则和方法。

2、教师和学生互动，积极鼓励学生努力向前。
3、学生练习认真自觉。

4、严格按照规则的要求来完成任务。

5、学生奋勇向前争取冠军。
	х       х

     х       х

     х       х

     х       х


△

	四
	2´
	1、游戏“巨人、巫师和小丑”

2、游戏“乌鸦和乌贼”
4、教师小结
	3次
	2分钟
	小强度
	1、教师和学生共同游戏。

2、表扬先进。

3、指出不足和努力方向。
4、师生之间进行互评和自评。

5．精神放松、气氛活跃。
	ххххххххх
ххххххххх
△

	场地器材
	田径场草地上、三个跳箱和垫子，三个山羊和相关的垫子，2根橡皮筋，6根长绳

	安全保障
	1、 教师语言提醒、学生自觉遵守。
2、 保持好安全的位置和距离。

3、 注意不要发生相互冲撞。

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中等偏上

	
	
	
	42%
	32%
	

	课后小结
	


位育中学2007学年第一学期第十三周教学公开课签到

	学科
	学校
	签到
	学科
	学校
	签到

	体育
	教院
	林琳
	
	
	

	
	位育中学
	王燕
	
	
	

	
	
	朱振华
	
	
	

	
	
	赵秀华
	
	
	

	
	
	易晓东
	
	
	

	
	
	王优文
	
	
	

	
	
	伊丽娜
	
	
	

	
	
	沈春勇
	
	
	

	
	
	仇建勇
	
	
	

	
	
	高蓉
	
	
	

	
	
	舒翔
	
	
	

	
	
	田其伟
	
	
	

	
	上海中学
	薛同卫
	
	
	

	
	
	钟友达
	
	
	

	
	
	芮宏
	
	
	

	
	
	李宏
	
	
	

	
	
	贾建辉
	
	
	

	
	
	钱文莲
	
	
	

	
	
	徐伟
	
	
	

	
	
	徐江东
	
	
	

	
	
	陈正
	
	
	

	
	
	张英雷
	
	
	

	
	
	俞洁
	
	
	

	
	
	杨敏
	
	
	

	
	
	许杰
	
	
	

	
	
	徐江东
	
	
	

	
	西南高中
	陆史源
	
	
	

	
	长桥中学
	钱晓怡
	
	
	

	
	西南模
	张海妹
	
	
	














