课 的 设 计

一、指导思想

本课以“健康第一”为指导思想，优化教学策略、改善学生学习方式，将身体练习和思维活动紧密结合，着重培养学生体育健身中的合作精神与实践能力，激发体育健身的情感，突出弘扬民族体育精神和奥运精神。
二、相关分析
本课的教学内容：一、武术：太极扇    二、跑：障碍跑、接力跑

太极扇吸取中华传统武术精华，使扇子的挥舞和太极的运动技巧灵活结合，使武术动作与中国功夫歌曲旋律巧妙结合，揉合了不同流派的太极拳、太极剑动作，以及快速有力的长拳、南拳、京剧舞蹈动作等等，内容丰富新颖，载歌载“武”， 使武术增添了时尚的元素和美感，高三女生易于接受，经常练习可以促进身心健康，增强民族自豪感。

跑是一项实用技能项目，运用它锻炼身体，对正在成长的青少年来讲，能发展速度、灵敏、协调等运动素质。本课用障碍跑和接力跑的形式，将奥运火炬传递的知识渗透到教学中，培养了学生积极进取的意志品质和团队合作精神。
三、学习目标
1、学习太极扇，提高动作质量，培养动作协调性和节奏感，感悟武术“精、气、神”的内涵。
2、提高快速过障碍的能力和奔跑能力

3、培养积极进取的意志品质和团队合作精神。

4、体验成功的喜悦，弘扬民族文化和奥运精神。
四、教学环节

在课开始，通过学生所熟悉的“石头、剪子、布”游戏来提高学生的兴趣，由兴趣过渡到利用已经学会的并步抱拳、弓步和马步作为“石头、剪子、布”的游戏内容，再练习手法和扇法基本功，为学习太极扇做好充分准备。

本课是太极扇教学计划中的第5次课。首先，复习巩固太极扇第一、二段学过的动作，通过师生示范、动作对比等方式，让学生带着问题进行观察、交流、纠正、体验，从而提高动作完成的连贯性和质量，进一步让学生体会武术的“精、气、神”的内涵，引导她们将武术的“精、气、神”的内涵通过动作予以体现。其次，在新动作学习中，结合前面学过的动作对比学习，使得知识正向迁移，熟悉动作的路线，通过分组学习的方式，让学生能在互帮互学中更快掌握动作，培养学生合作交流的人际交往能力。
在跑的教学中，设计了“点燃激情，传递梦想，迎接奥运”为主题的情景教学，全班分成五组，每组都代表一位体育明星，此人是学生们心目中的火炬接力手，把太极扇作为奥运火炬，把五种颜色的呼拉圈作为五大洲，通过障碍跑的形式将“奥运火炬”传递到“五大洲”所在的位置。在传递过程中各组要携手运用跳、绕、钻的方法过障碍，最后到达终点还要共同完成腹肌的练习内容，这给了学生们创想的空间，如：是以领先跑的形式完成还是随意怎么跑？五个人拉手做腹肌练习怎么做？是举腿还是上身仰卧起来。这对学生的体力和智力都是一种挑战，五个人必须齐心协力才能完成。第二次练习各组总结经验，将“火炬”按原路线依次收回，进一步锻炼了学生合作学习的默契程度。第三次拼奥运五环接力比赛，每组根据组内成员的奔跑速度自由组合出发顺序，将呼啦圈收回拼成奥运五环，跑动距离最短的同学要把自己组所代表的火炬接力手用肢体语言表示出来，这时谜底揭晓，学生选出模仿最像的人，将呼拉圈套在她身上（自己组的同学不能选），谁身上的呼啦圈最多，就有资格和最快完成比赛的队员一起上火炬台点燃奥运火炬。学生们在共同完成练习的过程中，发展了快速奔跑的能力和过障碍的能力，培养了团结合作的精神。
本课重视学生的主体地位，通过生动活泼的教学形式，把奥运知识渗透到课堂教学中，培养了学生合作学习的能力，弘扬了民族体育精神，落实了将“两纲”教育。
学校体育与健身课时计划

	年级
	十二
	人数
	25
	日期
	2007.11.19
	执教
	高  蓉

	班级
	1
	组班形式
	女生
	周次
	13
	课次
	39

	内容

主题
	1、武术：太极扇（10-6）
2、跑：障碍跑、接力跑（8-5）
	重点
	太极扇组合动作的连贯

	
	
	难点
	太极扇动作的规范

	学习

目标
	1、学习太极扇，提高动作质量，培养动作协调性和节奏感，感悟武术“精、气、神”的内涵。
2、提高快速过障碍的能力和奔跑能力
3、培养积极进取的意志品质和团队合作精神。
4、体验成功的喜悦，弘扬民族文化和奥运精神。

	课序
	时间
	教学
内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
	2

分钟
	课前常规：
1、体育委员整队，报告人数。
2、师生问好。
3、宣布本课内容、教学目标及要求
	
	
	
	学生：集中注意力，明确学习目标

要求：

精神饱满，集队快、静、齐
	组织队形：

♀♀♀♀♀♀♀♀
♀♀♀♀♀♀♀♀
(

	二
	5
分钟
	1、“石头”、“剪子”、“布”游戏
方法：通过学生最熟悉的石头剪子布的游戏逐渐过渡到武术中的石头（并步抱拳）、剪子（弓步）、布（马步），获胜的人前跨一步，看谁先到终点
2、太极扇基本功：手形和扇法
	2次
2次
	2’
1’

	小

小
	1、学生进行游戏，教师参与
2、教师引导学生尝试用已学过的武术单个动作来表达“石头”、“剪子”、“布” 

3、教师讲解比赛的规则和方法
4、学生进行比赛，教师组织、参与
要求：
1、动作有力度，准确到位
2、反应敏捷，以智取胜
1、 教师带领学生练习

2、 学生集体练习，教师指导

要求：

1、动作正确，精神饱满
	♀♀  ♀♀  ♀♀
♀♀  ♀♀  ♀♀
(

        10米

♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
     (

	三
	18
/
20分钟
	武术：太极扇
1、复习太极扇
第一段
斜飞式  白鹤亮翅
黄蜂入洞  哪吒探海

金鸡独立  力劈华山

灵猫捕蝶  坐马观花
第二段
野马分鬃  雏燕凌空

黄蜂入洞  猛虎扑食

螳螂捕蝉  勒马回头

鹞子翻身  坐马观花
2、学习太极扇第三段
1—4动作
举鼎推山  神龙回首

挥鞭策马  立马扬鞭

	2次

10次
左右

	3’
7’

	小/中

小/中


	1、在音乐伴奏下学生练习，师生共同示范。
2、教师提出问题：同学们是否能用三个字概括武术的内涵？
3、学生回答问题，教师总结武术内涵为：“精、气、神”

4、教师纠正并示范个别动作
5、在音乐的伴奏下学生集体演练，教师提示指导
要求：
1、 认真观察，实践体验
2、 动作正确、连贯，与音乐配合默契
1、教师讲解示范动作要领
2、学生练习，教师在前示范
3、学生分组练习，教师巡视指导

4、教师演示、纠正动作，学生集体练习
5、各组展示，师生共同点评
要求：
1、互帮互学，积极思考体验
2、动作正确、连贯
	♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
(
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀

(

	三
	10

/
12分钟
	１、障碍跑比赛：

点燃激情，传递梦想

方法：第一次比赛，全班分五组，分别代表不同的奥运火炬传递选手，五个人须手拉手通过障碍，将“火炬”传递到五大洲（五种颜色的呼拉圈）。第二次比赛，按原路将“火炬”收回。两次比赛成绩相加用时最少的组获胜。

2、接力跑：

迎奥运，展风采
方法：每组队员以接力的形式将五种颜色的呼拉圈收回，拼成奥运五环图形，并把本队所代表的火炬传递选手用肢体语言模仿出来，用时短，造型形象的队获胜。
	2次

1次
	2’
20”

	大

大
	1、 教师提问有关奥运火炬传递的知识，学生回答。

2、 教师讲解比赛方法、规则

3、 学生分组比赛，教师指导学生，记录成绩

4、 教师讲评，鼓励学生

5、 学生再次比赛，教师记录成绩，做裁判。

要求：

1、遵守规则，互相鼓励
2、团结协作，积极进取

3、胜不骄，败不馁
1、 教师讲解比赛方法、规则

2、 学生分组比赛，师生共同做裁判

要求：
1、 遵守规则，敢于展示

2、 团结协作，气氛愉悦
	
2        1       
3  

4

5

起点 ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
1-2跳过障碍

2-3绕过障碍

3-4钻过障碍

4-5五人共同完成腹肌练习

[image: image1]
        (
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀


	五
	3

分

钟
	1、放松操
2、教师讲评 
3、师生告别

4、归还器材
	
	2’


	小


	1、 教师带领学生做放松练习

2、 教师简评，布置作业

要求：

动作放松，心情愉悦


	♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀
♀  ♀  ♀  ♀  ♀

(

	场地器材
	足球场   太极扇26把

呼拉圈25个   障碍物5个
橡皮筋1根   标枪2根
栏架2个  垫子4块  黑板1块
	安全
保障
	1、充分做好准备活动。

2、练习时注意安全的间隔与位置，避免相互碰撞。

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中——大

	
	
	
	43%
	41%
	

	课后小结
	


课 后 小 结
本课贯穿＂以学生发展为本，树立健康第一＂的指导思想，将民族精神教育有机渗透。武术是中华民族传统的体育项目，通过太极扇的教学，让学生掌握了武术的基本步伐和手法，感悟到了武术“精、气、神”的内涵，体验到了武术的魅力。2008年奥运会将在北京举行，每一位中国人都为之骄傲自豪，在跑的练习中，我设置了奥运火炬传递的场境，让学生分组代表中国的体育明星，手持太极扇作为火炬，将奥运火炬传递到五大洲，学生不但熟悉了奥运火炬传递的路线、口号和主题，更为祖国的繁荣和强大而骄傲，进一步增强了民族自豪感。

本课还教授了学生合作学习的方法。无论是武术的学习，还是障碍跑、接力跑的练习，小组合作的默契程度是关系到完成练习成功与否的关键。本课通过改善学生的学习方法，培养学生体育健身中的合作精神与实践能力。例如：学太极扇分组练习时，每人要负责带领组员复习一招动作；拼奥运五环的接力练习中，学生跑动的路线长短不一样，要调整出发的顺序，路线跑得最短的同学要模仿自己组所代表的体育明星，这些内容将身体练习和思维活动紧密结合，将个人练习和小组练习紧密结合，发挥了组内成员的聪明才智，学生表现的积极投入。
本课场地器材的设计、收放合理，有助于开展练习。内容呈现引趣入理，教学形式多样，练习活动紧凑、充分；学习气氛宽松、活跃，注重师生的互动交流，融洽了师生的感情。学生在分组活动中，互相帮助，团结协作，促进了班级的和谐发展。
在教学上我还有很多不足，如在突发事件的处理上还不够灵活，当音乐CD放不出的时候，我应该带学生先复习学习过的武术动作，放弃音乐伴奏或请其他老师协助让录音机正常工作，不至于耽误上课的时间。以后上课我应吸取经验教训，课前准备得更充分。

教学是遗憾的艺术，作为一名青年教师，我愿不断探索、实践，让教学中少一点儿遗憾。

位育中学

高  蓉

2007.12

