我的教学浅见

今天和大家一起聊聊，因为水平有限，实在说不出什么高深的教学理论，所以在这里，我只是把自己日常所获得的一些教学心得向大家作个汇报。有不妥的地方，请大家批评指正。

前年，我教过一个特别的班级。班里有一大批学生不爱学习，因为成绩差，不交作业，所以经常被老师留下来，或是背单词、背课文或是补作业，甚至有时老师还利用中午或放学前一段时间单独给他们补习。但这些孩子不懂得珍惜，能逃就逃，实在不能溜，就跟老师耗时间，宁可趴在桌上睡觉，也不愿多看一个字。考试卷或回家练习卷，都折成纸飞机，从教室的前门或后门飞走了。老师问起试卷，答案永远都是“找不到了”。当然这样的试卷是不可能找得到的。这个班的平均分，包括班主任的学科在内，所有学科几乎都是在全年级倒数第一。而就是这个班在区统测中，物理获得了全年级第二的好成绩。这个班的教育教学，我是倾注了心血的，办法想过很多，使用有效的大概就是这些：

第一、心中真的有学生，才能上好每一节课。

从选择教师职业的那天起，我就渴望做一名好教师。我明白一名教师的神圣职责。一个学生对于我来讲，他只是我1/150，但对于一个家庭来说，则是100%。为了不给这许多的家庭和学生留下遗憾，我一定要上好每一节课，绝不敢误人子弟。

上好每节课是需要用心的，是要不断的学习和反思的。我发现一节课的成功与否，很大程度上取决于学生的配合和参与的程度，而不是一个人的尽兴表演。要让学生能静下心来认真听课，积极思维，不是靠压或凶就能达到的。这需要技巧。

对于深奥抽象的概念和理论尽量通过形象、生动的事例使问题简单、易懂。要重视提炼自己的教学语言。尽量做到规范、精炼，少重复，不罗嗦。并且永远不要对上课勇敢的回答，但是答案错误的学生，用不友善的眼神或语言去打击他们，只要他不是故意敷衍，相信他们会用加倍认真的听课和仔细的思考，来回答你下一个问题。要给他们信心和希望。

偶尔在不经意间穿插一点幽默。幽默，会给学生送去欢笑、送去理解。如果课上到一半，纪律开始散乱了，注意力不集中了，我一定不会怪学生，我会马上反省自己，找到不能够吸引他们的原因，改进方式方法，不作无用功。若被迫与学生比，看谁的声音高，来压制学生，我知道这节课是很失败的课了。学生喜欢上我的课，对我讲的内容感兴趣，认同我的授课方式，就会有学习积极性，积极参与教学活动。开小差、讲废话的次数明显减少。有的同学怕自己的自控能力太差，我就让他们尽量往前坐，或坐在教室的过道上，上我的物理课，学生常可以随便坐在哪里。所以在我上课时，常看到学生都挤在离我最近位置上。

在课堂上，我总是通过学生的参与热情、脸上的表情和眼中流露出的神情感觉掌握的情况。而通过经常的提问，让他们一直随着上课的内容一起思考，大声回答问题和对不同的观点大胆的质疑，我就可以知道他们的问题所在，从而灵活的调整进度和方法。尽量不要让学生一个一个的回答问题，这会很浪费时间的，并且不利于掌握全班的情况。

学生喜欢上那个老师的课，也就喜欢这个老师所教的这门学科，也就会喜欢这位老师的。学生其实也很在乎自己所喜欢的老师的感受的。记得有一次校长听我上这个班的课，可能是这个班上公开课的机会太少，学生见了校长都比较紧张。这节课结束，校长一走，马上就有几个学生围上来问我：“老师，你觉得这节课上的好吗？”我感觉还可以，但不明白这句问话的含义，就笑着反问：“你们认为呢？”他们很自责的说：“老师，这节课不是很成功。平时我们回答问题都很积极，气氛也很活跃，今天都怕答错，所以都不敢大声回答，这要紧吗？”我听了很感动，感谢他们对我的关心，对我的在乎，我也要学会感恩我的学生。

我常想我的话不是什么命令，更不是什么圣旨，学生却经常记在心里，落实在行动，我上的课不过如此，却常使他们各个胳膊伸得长长的，头抬得高高的，看他们上课的认真和辛苦，我真的很感激，给他们上课，是一种幸福的享受。为了他们，再辛苦、再多的付出也是值得的。

第二、抓住起始学科的优势。初中物理一个很大的优势，它是起始学科，各章节之间又没有很大的牵扯。所以这很有利于鼓励一批其他学科学得不好的学生学好物理，容易树立他们的自信心，对提高其他学科的成绩都很有帮助。

经常有一些学生可能原来语、数、外学科都学的不理想，甚至很差，但他们的物理成绩却很好。他们不再会因为成绩总不如别人而抬不起头，因为感觉能学好物理，一定比较聪明，自我感觉良好，产生追赶别人的念头。这时适当的鼓励和督促很有可能彻底改变一个人。

在这个班级中，可能课代表最多的就数物理了，物理课代表可以同时有五个。这些课代表中大多数都是比较调皮和成绩不理想的学生。虽然他们要为收发本子而忙碌，要为每节课搬运物理仪器而辛苦，时不时的还因为犯点小错被我批评，但他们很珍惜这个职位。为了这个荣誉，也为了自己在班级中课代表工作的顺利进行，他们不得不认真完成作业，努力学好物理，拼命将薄弱学科赶上去。特别是在其他学科上犯了错误，更不好意思让我知道，会有一种给我脸上摸黑的愧疚。无奈只得天天抓紧时间学习，天天抓紧进步了。

学生都处于同一个起跑线上，物理不存在明显的基础的差别。不让每个学生掉队，这既为他将来打基础，也是为以后自己的教学工作减轻负担。一节课后有几道由易到难的例题，看谁做的又快又好。可以让一些学习困难学生，感受到通过一点点努力就可以获得和好学生一样的成功，又可以当场检验本节课掌握情况，也能调动学生的积极性，提高参与率，增强学生的自信心。

说真的，学习都是学生自己的事，我最多只是帮助他们找到了一个改变自己的机会吧。

第三，抓作业的反馈。学生的学习时间无非就是课上和课后，若上课能控制住听课效率，那么学习差距的主要根源就是课后。而课后学习的直接表现就是做作业。我规定每个学生一学期都可以有三次机会不交作业，大多数学生会很珍惜这三次机会的。但不爱做作业的和不动脑子乱写的学生大有人在。所以刚开始，因为学生作业而谈话的次数就特别多。经常是一个班十几个人，我就一个一个地找，不放过任何一次作业，不放弃任何一个学生。并且今天的作业问题一定今天处理，决不放在明天，甚至晚上打电话。虽然这样大大增加了我的工作量，但可以养成学生认真完成作业的习惯。时间长了，学生就会习惯认真做作业了。到后来，作业基本每次都能全交，不合格作业基本上控制在两个人左右。

坚决制止抄作业。一旦发现有抄作业的现象，就找他们谈话，帮他们结为互助的对子，共同进步，帮他们立一个目标，否则就有相应的惩罚措施。但决不罚抄，罚抄是最无效的惩罚。

针对一部分成绩较差的学生，要常关心他们，鼓励他们。但这并不意味着你一定要花时间去给他补习。要善于动用学生、集体的力量。每个班都有成绩较好的学生。可以找几个同学帮他。不同的章节，确定不同的同学，根据每个同学的实际，帮他制定每章的目标。经常会在中午或下午下课后，看到有同学在帮助其他同学，有时学到很晚。

有了互助学习，老师就可以有时间去做更多的事了。在互助学习过程中教师的主要任务就是做好督促工作和谈话工作。谈话工作的成功与否，很大程度是要看学生在心理的接受程度和所落实的行动。而不是表面上的认同。我们面对的是一群有思想、有灵魂的学生，平等和尊重是谈话的前提。要有针对性，要会用心。要尽量避免产生矛盾。与学生谈话，是需要感情基础的，若是对你本身就有敌意，简单的说教不但显得苍白无力，而且很容易引起学生的反感和逆反心理。针对学习不理想的学生，立目标是一件很有意义的事，要立通过自己的不断努力确实有希望达到的目标，要有近期目标和半个学期的目标。中间要经常提醒和督促，要允许有反复，目标不要立的太远、太高。

有一天放学后，全班50多个人，在体育委员的带领下在气喘吁吁的围着黑乎乎的操场跑步，我们都很纳闷，原来是他们与我教的另外一个班比赛，看哪个班的平均分高，输了罚跑。结果比输了。其实我根本就忘了这比赛的事，这是我和他们班主任都没有参与的条件下，愿赌服输。这件事令我很感动，这样的班级若是物理成绩上不去，是我失职。

在初三学习成绩不好的班级或学生都是很抢手的，每门学科的老师都要与他们抢时间，抢得过了，学生会很厌恶的，所以吃累不落好。所以尽可能不要给学生加课，不要抢占学生的休息时间和娱乐时间。只要学生对这门学科有信心、感兴趣，不用多啰嗦他们会自己想办法，他的办法肯定比你硬要他学好。

另外，尽量争取家长配和。家长会很重要。开好家长会，特别是第一次家长会。多数学生家长第一次见到我是在家长会的讲台上，家长们会在心里衡量我的能力，为我打分。要给家长信心，使家长对学校和我充满信心。争取得到家长的支持和认可。使家长对我的任何决定都从好的方面去理解，这为我以后工作的顺利进行有事半功倍的效果。要是家长们感觉在家长会上我只会埋怨，唠唠叨叨半天，话讲不清楚，家长就会潜意识地认为学生学不好、考分差都是老师能力差，造成家长不配合。

我在教育教学中的每个进步，给我帮助最大的是组里老师们。我感受到了团队互相协作的力量，比如备课组长史家法老师总是毫不保留地帮助大家，让我们有最好用的物理习题，最好的试卷，史老师对教学工作的认真和对教材难度把握的精准更是令我佩服。同组的王秀英、郑学艳、梅春林、陈源等总是在关键的时候帮助我，他们的敬业精神和谦让的态度，是我永远的榜样。我深感自己的不足，我要向他们学习，继续努力。

谢谢大家！

张建芳

                                                 2007/10/9
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