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1、 教学目标

1．知识与技能

（1） 理解力是一个物体对另一个物体的作用。
（2） 知道力的作用是相互的。
（3） 知道力作用的效果是改变物体运动状态和使物体发生形变。
2．过程与方法

通过研究物体间的相互作用力的实验，再次感受通过实验总结规律的物理学研究方法。

3．情感态度与价值观

通过列举生活中的各种力的现象，感受物理与实际生活的紧密联系。
2、 教学内容

力、力的作用效果。
3、 教学重点难点

重点：力的概念、力的作用效果
难点：力可以使物体的运动状态发生变化
4、 教学器材
实心球、滑板、绳子、弹簧测力计、弹簧、钢皮尺。
5、 教学流程图




6、 教学过程

1． 什么是力

在上一节课中我们学习了有关机械运动的内容，那么今天，我们将来学习有关力的内容。在我们的日常生活中，每时每刻都会遇到用力的情况，究竟什么是力？力又有哪些特点和规律呢？
下面，我将请两位同学上台来完成一个竞赛，通过这个竞赛，我们将可以对力有一个初步的认识。
（1）力是一个物体对另一个物体的作用

<活动>提重物
两位同学，请你们各举一个实心球，做来回往复的托举运动，在20秒内，看谁做的多。。。我再请两位同学帮他们数举的个数。好，预备。。。开始。。。

看来还是这位同学取得了胜利，那么，现在，我想分别问一下两位同学：
提问：在刚才的活动中，你有没有用力？你将力用给了谁？你用力时手臂的肌肉是什么感觉？
    用了力了。。。。用给了实心球。。。。手臂的肌肉有（酸的、累的）感觉，这说明了

<影片>“力1”

总结1：从刚才的两位同学的回答中，我们看到：人类对力的认识就是从感觉肌肉的紧张开始的。同时，我们看到，人通过肌肉的伸缩对物体施加一种作用。

    下面，我像请大家思考一下：你能用手对课桌施加哪些作用？在思考的同时，你可以与你的同桌商量一下，也可以实际尝试一下，看一看在你所设想的作用下，你是否用了力。
现在我请几位同学，来说说看，你都设想出了哪些作用？

。。。
从几位同学的设想中我们看到：手对课桌可以产生(…)等各种作用。如果我们把手看成是一个物体，而课桌是另一个物体的话，那么，我们就可以将这些（。。。）等看成是一个物体对另一个物体的作用，所以，我们将这种作用定义为力，也就是说：力是一个物体对另一个物体的作用。
刚才同学们都通过自己的尝试，设想了许多手对课桌的作用方式，那么，我像请问大家，当手不碰课桌，就像我现在这样，手是否对课桌用了力？这说明了什么？
。。。
这就说明了任何力不能离开物体而独立存在。
（2）力的作用是相互的。
下面我们再来做一个实验：我请两位同学上来，一为同学站在地上，而另一位同学站在这块滑板上，站在滑板上的同学要设法通过这根绳子，将另一位同学来过来，而另一位同学的任务则是保持不动，看看，会发生什么现象。
我们看到滑板上的同学用力拉绳子，为什么他自己反而向前运动呢？

。。。

因此我们可以看到：力的作用是相互的。

（3）归纳：
现在我们已经知道：力是一个物体对另一个物体的作用，以及力的作用是相互的。那么，如果我们要用一句简练的语句将这两个意识概括起来，同学们想一想，看看怎样说比较合适？
引导得出：任何力都不能离开物体而存在，力是物体间的相互作用。
（4）思考： 

1.相互接触的物体之间一定有力的作用吗？ 

2.两个不接触的物体之间能不能产生力呢？
<影片>“力的产生”

<学生举例>（磁力、重力。。。）
分析总结：相互接触的物体不一定产生力，不接触的物体间也可能产生力。
（5）相互作用着的两个力有什么关系？
提问：在之前的定义中，我们了解了力的作用是相互的，那么两个相互作用着的力之间有什么特点呢？

那么下面，我们就通过一个实验来研究一下相互作用着的两个力之间有什么特点。请同学们将活动卡翻倒49页：
<实验>“弹簧测力计”（实验前，简单说明实验过程）
由几组学生讲述实验结果，在通过实验结果分析原因，从而得出：
分析总结：相互作用着的两个力大小相等、方向相反。

2． 力的作用效果

现在我们已经了解了，力是物体间的相互作用。那么力又能够产生什么效果呢？
（1）思考：力能产生什么效果？

<演示>力使弹簧拉长、是钢皮尺变弯

提问：大家看到什么现象？

（弹簧变长）

提问：那么，弹簧为什么会变长呢？

（因为老师用力将弹簧拉长了）

提问：大家又看到什么现象？ 

（钢皮尺变弯）

提问：为什么钢皮尺变弯了呢？

（老师对钢皮尺用了力）

提问：弹簧变长、钢皮尺变弯都是弹簧和钢皮尺的什么发生了改变？

因此，我们说力可以？——改变物体的形状——也就是力可以使物体发生形变。
那么力除了改变物体的形状以外，还会有什么作用效果呢？那么我们再来看看这样一段短片：

<影片>足球1
下面我将一次进球的过程截取出来，请大家仔细观察足球的运动情况，思考一下产生这种现象的原因。

<影片>足球2

提问：那么大家都看到了什么现象？

利用“足球进球过程图”，引导学生分析足球的运动过程以及发生这些变化的原因。（分析时注意：指出足球的运动状态的改变是由力的作用引起的）
分析说明：力可以使物体的运动状态。

（2）思考：力的作用效果是孤立正在的吗？

<学生举例>

分析总结：在许多实际的情况下，力的两种作用效果是同时存在的。

3． 小结。
4． 应用： 
（1）寻找生活中的各种现象，说说它们与你今天所学到的物理知识有什么联系：

（2）利用你身边现有的事物设计一个小实验，尽可能多地反映你今天所学的物理知识。

5． 作业。

7、 板书设计

1． 什么是力？
任何力都不能离开物体而存在，力是物体间的相互作用。
相互作用的两个力：大小相等、方向相反。
2． 力的作用效果

（1） 力可以使物体发生形变。

（2） 力可以使物体的运动状态发生改变。

力的作用效果





相互作用的两个力大小相等方向相反





活动Ⅵ


观看影片








活动Ⅴ


演示实验





力的定义





力的作用是相互的





活动Ⅳ


测力计实验








活动Ⅲ


滑板实验








力是一个物体对另一个物体的作用





活动Ⅱ


手对课桌


的作用





活动Ⅰ


提重物














活动Ⅶ


应用











