以学生为中心   提高学习水平

      ——园南中学物理备课组的实践与体会

近几年来，在学校领导和区教研员的大力支持和指导下，不断探寻学生学习物理的规律及影响学生学习的可变因素。在学生是学习的主人的理念下，以学法定教法，使物理教学成为提高物理学习效率的支点。下面，谈谈我们的一些做法与体会。

1、 关注学习基础，树立学习信心
我校学生的学习水平和学习基础存在着较大的差异，相当一部分同学活泼有余，缺乏良好的学习习惯而使得他们在以往的各科学习中处于被动学习状态。

初二是学习物理的起始年级，在执教之初我们就向学生传递这样的信息：首先是物理学知识的重要性，在物理课程中学到的物理基础知识和实验技能、受到的科学方法和科学思维的训练、科学态度和科学作风的熏陶，对于他们提高科学素养、适应现代生活、形成终身学习的能力是十分重要的。其次是大家现在开始学习物理的基础大致相同，都站在同一起跑线上，会取得怎样的成绩，取决于每一位同学的学习态度是否积极主动，每节课的课堂学习是否认真参与，课后反馈作业是否认真完成。

初二物理学习是从测量开始的，起初由于部分同学因为种种原因，如：不能正确进行单位换算、缺乏对长度、体积等的感知而不会进行估测、对最小刻度的含义不理解、以及测量的读数中能力欠缺不能正确读数等……我们会及时给予关注和耐心的帮助，因为我们深知只要帮助他们克服了这些困难，学生一旦掌握这些基础知识和学习方法，学习动机也会逐渐稳定下来，会大大增强他们学好物理的信心，有利于今后的物理学习。苏霍姆林斯基说过：“一个孩子如果从来未品尝过学习劳动的欢乐，从未体验过克服困难的骄傲——这是他的不幸。”我们在初二物理起始阶段会帮助学习困难的同学在期中、期末的考试中争取达到合格，让每一位学生都有成功的机会，并鼓励他们不断地获得成功的学习经验，而成功的学习经验又会使他们在随后的学习中获得进一步的满足，这种满足能不断给学生提供学习的自信心。
2、 关注学习思维，提高学习能力
在物理中，关注学生认知方面的发展。在物理学习中暴露出来的思维障碍进行剖析，并采取一些相应的方法帮助他们清除障碍。比较典型的如：

先入为主的“惯性思维”
所谓惯性思维就是原有的印象或观念作为思维的出发点，并且成为一种强烈的心理倾向的思维方式，这种方式一旦形成，就很难改变原来的印象和观念，导致正确的物理概念很难建立，将这种思维方式用在解物理题上，学生往往不会注意题设条件，采取先入为主的观点，错误地理解题设条件，最后导致解题失败。
如：1、体积相同的实心软木球和实心铁球，同时放入水中，当两球静止后…(   )

   A、铁球受到的浮力大;                     B、软木球受到的浮力大;

   C、它们受到的浮力一样大;                 D、无法判断。

认为浮在液面的物体比沉底的物体所受到的浮力大些，所以会错选（B）；

为帮助学生突破“惯性思维”，我们的做法是首先让学生知道应抛弃这种原有的观念与印象，不能先入为主，然后帮助学生养成认真阅读并充分考虑题设条件，用画图像的方法把物理过程描述出来的习惯，从而建立形象的物理情景，并赋予正确的物理规律。
其次，在教学中我们也非常关注学生物理知觉能力的发展，物理教学要关注科技发展的新动向，注意收集学生感兴趣的问题、有关的科技问题、新闻事件等，在课堂上将这些相关的物理问题穿插进来引导学生共同解决。学生听课的目的性会加强，在日常生活中也会有意识地观察有趣的物理现象。使学生从中了解到学好物理不只是考试成绩的提高，而是在日常生活中可以有很多作为。

三、关注学生发展，提高教学实效

通过关注学生的学习基础和思维能力，我们较为清晰地了解了学生的学情，并以此为基础，由学法定教法，不断提高教学实效。在学生学习的过程中，我们感到教师应起到引导、促进、帮助、示范、感化的作用。近几年来，我们一直实践着“优化过程”的物理教学模式，实现了课堂教学中各个教学目标的落实，也取得了良好的教学效果。
成功的教学必须以对学生真切的了解为基础，课堂每天都有许多新鲜事，学生每天都有新表现，从课堂可以直接观察到，课堂和学生每天都会给我们提供大量宝贵的信息，这些信息是我们的巨大资源。在认真备的每节课里，深入地挖掘这些资源，使它变为我们的财富。在此基础上善于捕捉教学中的偶发现象，及时整理和发现思考的结果，并把它记录下来和备课组内的老师交流，在交流的过程中，我们发现自己的思想更有序，更全面，更深刻。通过交流，我们彼此也完善了自己原来的想法。
实验是物理学的核心，初中物理实验的直观性强，深受学生喜欢，我们在教学中运用实验创设情景，激发学生的学习兴趣；采用演示实验帮助学生建立物理概念。初中学生尤其喜欢自己动手做实验，所以我们会尽可能地创设条件提供机会，让学生进行实验操作，在实验的过程中，学生的学习积极性提高了，加深了对课本知识的理解，同时部分学生又有了一些新的发现。

在物理教学中有步骤、适时地进行课后专题训练、单元测验、综合测验等，精选的试题重在有质量，其中有以下几点是我们所在意的：（1）物理习题的内容与学生的生活实际相联系；（2）重视物理实验在习题中的功效；（3）在重视掌握物理知识和方法的同时关注知识背后的应用价值与情感体验。如学习了杠杆的知识后，学生关注身边的生活现象，从中又发现了许多的杠杆实例。学习了一章或几章的知识后，引导学生对知识进行重整，系统化、网络化地进行归类。如初中物理第七、第八两章的光学知识学习后，由于其学习的时间分别在初二第一学期末和第二学期初，为化零为整，形成知识体系，于是通过光学中的核心——“像”，“小孔成像”、“平面镜成像”、“凸透镜成像”；将“光的直线传播”、“光的反射”和“光的折射”等知识适时的进行重新整合。

有人曾说：竹子生成之所以快，是因为它生长每隔一段时间就作个“结”，学生的成长如果能够像竹子那样，每过一段时间作一个小结，肯定也会稳健快速地成长。根据我校学生学习的现状，对于基础知识，我们基本上做到每个单元作一个小结，即要求单元清。新课每一单元结束时及时精选习题进行测验，练和考都有针对性，即今天练的和明天考的内容统一，绝对不能浪费学生时间，否则什么知识都不能落实，还使得学生失去考前复习的积极性。让学生在学习中及时了解自己的学习成绩在提升会促进他们的学习热情，使学生看到胜利的希望和努力的方向，增加努力的程度。每次的测验卷讲评完成后，除了订正，还要请成绩不合格的同学作个小结，对这一阶段的学习过程分析自己的得失之处，这同时也是我们与学生在认知与心灵两方面建构良好的沟通过程。

苏霍姆林斯基说过：“真正的学校应当是一个积极思考的王国。”在过去的几年里，尽管我们获得了一些成功的经验，但在今后的教学生涯中，我们仍然会不断地思考今天在教学上的成功与失败，不断地思考昨天和今天的教学经验如何上升为理性认识，以使我们在明天的教学中前进的步伐更轻盈。
2007.10.14
