校 园 心 语（1）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 　　                   初一（４）班  　周越夫  

在我们的面前，还有多少可能？没有最好，只有更好，回答是响亮的。

1968年，在墨西哥奥运会的百米赛道上，美国选手吉姆·海因斯撞线后，指示灯立刻显示出9.95秒的字样，全场轰动，海因斯摊开双手，自言自语地说“上帝啊，那扇门原来虚掩着的!” 

“那扇门原来虚掩着的”，海因斯向记者解释这句话：“自欧文斯1936年创下10．3秒的百米赛纪录后，医学界的权威们断言，人类的肌肉纤维所承载的运动极限不会超过每秒10米。大家都相信这一说法，但我想，即使无法突破10秒，我也应该跑出10.01秒的成绩。于是，我每天都以自己最快的速度跑50公里。当看到自己9.95秒的成绩后，我惊呆了。原来10秒的这个门不是紧锁着的，它是虚掩的。”
海因斯的故事，也打开了我的心灵之门。我发现了极限是为没有志向的人所制造的“监狱”，它锁住人的梦想，锁住了所有的可能；但它锁不住有志者的超越极限的心灵。只要你有明确的目标，只要你能努力的行动，只要你能坚持到底，那么你就能够超越自我，获得连你自己也意想不到的好成绩。
没有最好，只有更好。面对即将来临的期末考试，在之前你一定有最好的“极限”，但是那不是你的终点，你是否有志向去做一个超越极限的人，成为学习的模范，成为又一个打开“极限之门”的海因斯呢？
校 园 心 语（2）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 预初（4）班    姚欣雨
很多人认为，多读，多写，多练，一定能提高成绩。而复习期间，不少同学拿着成撂的卷子，却皱着眉头苦叹息着：“唉，为什么我这么努力，做了这么多练习，看了这么多课外书，就是考不出好成绩来呢？”
问题真不那么简单，要提高成绩，不光靠这些个“多”，更关键的是要有正确的学习方法。

 “学而不思则罔，思而不学而殆”，孔子早就告诫我们：学习和思考紧密联系在一起，学习与思考同等重要，缺一不可。那么不加思考的学习，就不是正确的方法。

学习的最佳时间就是老师讲课的时候，在第一时间给脑子一个正确的印象，这是十分重要。第一时间的认识错误，日后要纠正多少次，才能达到准确度呢？

班里有一位优秀的同学，否认了天才之说，他认真地说：“我可不是什么天才，我只是一个平凡的人，好成绩靠我平时的好习惯、好方法。”我们认为是他考试前拼命的复习的结果，他再一次微笑着说：“我只是比大家多思考了两分钟。” 

“每次上课前，当我们向老师问好时，我给了大脑一个思考的时间，想一想上节课学习的知识，从课间玩耍情绪，快速地迁回到了课堂情绪，以便一节课全神贯注地学习。在老师宣布下课的时候，别人想着下课玩耍时，而我给大脑一个片刻的思考时间，想一想这节课学习到的知识，做了一个总结，让记忆加固。这样我就比别人记得更牢，复习时就比别人轻松许多了。”

“多”这么两分钟，却赢得了最大的效率，良好的学习方法对学习有很大的帮助，“多读，多写，多练”，还是要讲方法的。

校 园 心 语（3）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 　　                初一（４）班  　陈逸隽

生于忧患，死于安乐，孟子这一句传世的名言，我们却不一定真懂。
苏格拉底曾帮助一只蝉虫蜕变。他怜悯蝉蜕的艰难，轻轻地帮助它抬头，伸展尾巴，蜕出翅膀，抽出六只腿，这工作他小心翼翼地足足做了20分钟。可是好心办了坏事：经苏格拉底帮助的蝉儿，翅膀缩成一团，六条腿是瘸的，爬起来“要多难看有多难看”。

谁想做那只不会飞的蝉呢？生命的蜕变进化，经历艰难困苦而成就梦想，这也是不可越俎代庖的。在我们的学习生活中，“苦难”变身为一道道解不出的难题，变身为小测验的分数，变身为一次次尝试的失败……我们只要凭着顽强和努力，积累自己的力量，积累无数次的“苦难”后的经验，去克服大大小小的“苦难”，才能走向成功。要凭着自己的力量，没有人可以替代你，父母、老师和朋友，可以给你帮助，但是不可能替代你的努力！
纵观历史，你会发现，所有成功人士都经历过苦难，成吉思汗幼年丧父、家族衰落；朱元璋当过和尚、要过饭；孙中山革命屡战屡败、屡败屡战……任何人的成功都离不开自我的磨练，经验与真理源于苦难。那么让我们这些普通人，都能勇敢地承担起这份“苦难”，不逃避，不怯懦，迎接期末考试的挑战，去获得最轻灵美丽的蝉翼。
校 园 心 语（4）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 　　               高二（4）班    王顺帆
曾经我就像一个庸庸碌碌的水手，人在船上，却并没有觉得自己与这艘船有什么瓜葛，我观赏着美丽的海景，以及其他船员的忙碌。
一个水手对我说：“你不能懈怠，你也要忙碌。”我说：“这里有许许多多的水手，他们都很优秀，没有我也没有关系。”
“你知道木桶原理吗？”他从一个装满水的木桶上，突然抽去了一块木板，水马上流光了。他将那块木板放在我的面前，我顿悟，我嘲笑自己那过去的想法，然后我也随着其他水手一起忙碌起来。
船可以划破海洋，就像闪电划破黑夜一样，不单单是因为有优秀的船长，而且还需要每一位船员的努力。我不再孤单，我们一起扬帆，一起迎接曙光，一起眷恋夕阳，从此甲板上又多了一个勇敢的水手！
是苍鹰就应该搏击苍穹，是蛟龙就应该翱游天地。我们不能放弃属于我们的机会，属于我们的天空。即使我们不是苍鹰，我们也要搏击苍穹；即使我们不是蛟龙，我们也要翱游天地。这一切都不是空话：我们要成功，就要不断的努力，停止意味着我们会被尘土掩埋。
这一切都是我的集体——高二（4）班告诉我的，而我因为这个集体而改变了。有人问班长：你与其他同学有什么不同，他说：“我有责任。”我被震撼，每一个水手都是，我们心里知道，我们也有责任，我们并不是在你的身后，而是与你并肩，我们已经融合在一起。
在期末来临之际，我不愿多说些什么了，我应该把一切都付诸行动，一切不单单是为了我自己，还有在我胸口中那艘船。暴风雨即将来临，我无所畏惧，因为我不是一个人在战斗。

让暴风雨来得更猛烈些吧！ 迎着那惊涛骇浪，向前！

校 园 心 语（5）
第二十周  2008年1月14日~~18日

 　　                高二（3）班   张洁云
你考虑过你的大学，你将来的就业，你以后的生活吗？你想过什么样的生活，现在就要付出相应的努力，应该给自己适当的压力。
我给自己一定的压力，这些压力产生的效果，首先是让我从盲目的学习中解放出来，找到了适合自己的学习方法，培养起了好的学习习惯。
很多学习“状元”都提到错题笔记，它确实有用，很多问题，到高三现学现记是来不及的。
我有独到的看书的习惯：我把所有的笔记都记在教材上，记在相应的位置，这样那页书像照片一样定格在你的脑海里。每次忘记的时候，闭上眼慢慢回想，你就会有印象。
要把教材一个字一个字地研读，包括书旁的文字信息也是很重要的，不定哪句很不经意的话，可能就是下次考试的考点，可能帮助你解开疑惑。
每做一道考题，你都会有感悟，对于各科的答题技巧，哪怕一句话，也该记下来，很有用的。而且我喜欢写考试分析，分析失误在哪里，进步了多少，可以提高的空间有多大，如何避免不该有的失误，接下来的重点放在哪里，都做一个总结。
我们上学就开始念叨上课认真听讲啊什么的，一路走来，现在才觉得那真是公理！上课绝不可以打瞌睡，思维必须活跃。高中复习的进度是非常快的，下节课的内容，你一定要做好准备，不然即使你跟的上，效果也不会很好的。
不能有“傲”的想法，如果你有“傲”的资本，你现在就可以神通一样去北大清华了，所以正确看待自己的实力，找准位置，不要妄自菲薄，也不能好高骛远。 
    劳逸结合，不要变成书呆子，最重要的还是综合素质。其实我感觉高中并不累，也没那么可怕。心灵偶会有疲惫的时候，我会狠拼羽毛球啊，轻松后再去学习，效率很高的。
高中没那么太多的时间，所以你要学会有效利用时间，课间、吃饭空闲时间都是很不错的，你可以作些零散的事情，背背单词诗词定理等等，也可以是老师交给的任务。
相信同学们掌握了以上几点，在学习上会有较大的提高！
校园心语（6）　　
第十六周　　2007年12月17日~~21日
  预初（2）班    张子宜

冬天来了，早操变成了晨跑。

星期二，体育老师宣布早操改为晨跑，我不免有些担忧，学校就一个操场，怎么能容得下全校2000人的晨跑呢？我百思不得其解，真想早些知道晨跑的秘密。

没想到，晨跑的地点居然就是在操场。各班由两个体育委员站在操场的两头，以班为单位的两列队伍，首尾相接，环绕着他俩跑起来。同时，操场上是几十条长龙飞舞，连续不断地飞舞，龙腾虎跃，气势磅礴。

我在惊奇的同时，不得不佩服体育老师的智慧。这才叫匠心独运，这才是一个绝妙的办法，回避人多拥挤的问题，又让我们全体同学都跑起来了，更是让我们跑得有趣有味。感谢老师的创造。

晨跑开始了。每支队伍的速度都控制在环圈不断的基本要求下，我们努力保持匀速，为了队列的整齐。我也会感到力不从心，但为了整行队伍，我就要坚持下去。跑步已不是一个人的事，而是一个集体，一个团队，在整体地运动，我是其中的组成部分，我们每个人都是其中的重要一环。这时我清楚地感受到集体的推动力。　

这样的晨跑，不仅让我们锻炼了身体，增长了我们的意志力，而且焕发出集体的凝聚力、引导力，我们喜爱这样的晨跑。
校 园 心 语（7）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 　　  初二（2）班   徐雅文
送走了如水的秋霜，我们步入冬的世界，强劲的北风，漫天的雨雪。在这个季节，仿佛一切生命早已结束，一切喧嚣都已沉寂。可是我们并没有因冬日的严寒而减退生命的活力，相反的是愈发热情激昂了。

正是因为冬天的到来，才更能磨练着我们抗寒的意志，锤炼我们百折不挠的精神。学校开展了冬季长跑活动：每周的星期二到星期五，就在操场上进行晨跑训练，老师率领着我们迎接冬天的洗礼。

俗话说得好：一年之计在于春，一天之际在于晨。早上活动活动筋骨，有利于身心健康。一天天坚持着晨跑，我们充分体会到了这其中的妙处。

    这个星期按照惯例，下楼晨跑。随着欢快的节奏，同学们在操场上跑动起来，整个校园看起来是那么的富有朝气……不知是何时，我们的汪校长也加入到我们班的晨跑队伍中来了。我们在寒风中跑了一圈又一圈，因为有校长的加入，我们表现得更加勇往直前，还有那么几分比试的味道。姜还是老的辣啊，真不愧为校长，跑了这么久，竟然还是轻松自如、游刃有余，我们都有点自愧不如呢！晨跑在老师的鸣哨下结束，校长很潇洒地抖了抖自己的大衣，披在自己的身上，径直向教学楼走去，我们也个个精神抖擞地跟随着跑回教室上课。
校长的陪跑，深深地感动了我们，晨跑就这样坚持到了期末，我们的热情持续高涨着。校长参与其中，以身作则地陪我们跑着，这又感染了周围的老师，很多老师也陆续地加入到了这个队伍中，我们的队伍一天天地壮大了。

冬日曾在我们的生命里留下寒冷的记忆，但是今年的晨跑，却给大家带来了无限的温暖感受。

校 园 心 语（8）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 初二（2）班     张  器

最近晨跑队伍中，总能找到校长的身影。早上晨跑不仅仅是学生的专利，校长、老师和学生，校园里的所有的人，我们都在这同一个操场上进行早锻炼，为迎接崭新的一天，创造一份美好心情，炼就一副好身体。

我们都有共同的爱好，我们付出共同的努力。晨跑，缩短了师生之间的距离，晨跑把全校师生联系在一起。

以往不少同学对老师总怀着深深敬意，却不能亲近。其实为师者，不仅仅是我们人生的指导者，也同样可以是我们的朋友与伙伴。在课上，我们是师生；在课余，我们可以打成一片，互相了解，促进提高。这种老师与学生之间的友好、互动，才是最美好的师生关系，才是校园最美的和谐。 

你有时会认为与父母存在着“代沟”，许多想法，往往得不到父母的认同。是否我们的生活中太缺少“晨跑”这样的活动，我们与父母之间没有找到了解的渠道？看来，我们喜欢晨跑，太有道理了，如果我们与父母、与师长，多参与、多互动、多交流，就一定能填补代沟，消除隔阂，增添欢乐与和谐。
让我们的校园充满师生之间的欢乐与和谐，让每一对师生都成为互相理解、互相信任的伙伴，让我们的生活增添一份关爱与师生情谊！
校 园 心 语（9）
第二十周  2008年1月14日~~18日
 　　                高一（1）班   郑天婷

时值新年佳节前后，周围同学都互送贺卡、遥寄短信，忙得不亦乐乎。
更有甚者，极其热衷过洋节日，在过去的圣诞节发起一轮短信“轰炸”、送卡“潮流”。这一现象，我们必须大声喊停了。

首先，作为中国人，我们不能淡忘中国的传统，而去盲目崇尚西方节日。许多年轻人不惜重金去过圣诞节、万圣节，却对端午、元宵的习俗几乎一无所知。我们国家政府已经将元宵、清明、端午、中秋等节日列入法定节假日，表明了重视文化传统的决心。而继承发扬民族传统，保护中国的非物质文化遗产，还必须靠我们这代人。

其次，许多同学攀比收送贺卡的数量，炫耀自己“人缘好”，这股歪风实在要不得，更不应该在校园“盛行”。说白了，我们应该比的，是学习成绩，是为人品行，是综合素质，而非贺卡数量。

再说，父母、师长为我们操劳了那么多，送贺卡时，你可曾想过给他们送上新年祝福，表达你的感激之情？热衷于同学之间的“人情往来”，俨然“小大人”的模样，实在令人堪忧。

流行的，未必总是好的，比如流行性感冒。我们的首要任务是学习，节日贺卡满天飞的现象该刹车了。

校 园 心 语（10）
第二十一周  2008年1月21日~~25日
 　　                   张善祥    老师
寒假即将开始了，我们又将迎来一次考验。因为我们正在成长，正在加速地成长，正处在成长的关键期，每个阶段、每一天都是无比珍贵的。
    我们已经度过多次寒假，这一次是否考虑赋予新的意义，过得有所不同，过得有所变化？  

寒假不算长，但正是培养我们的意志和品质、检验约束和自我管理能力的大好时机。最近获得国家科学技术最高奖的吴征镒院士，九十一年来恪守“五之堂”的家训，“博学之、审问之、慎思之、明辨之、笃行之”，终于为国家的科学事业作出了重大贡献。寒假生活相对于校园生活，言行更加自由，在这短短的寒假中，你是否立志担起时代重任，向吴征镒院士那样“慎笃”，是否能把这段日子当作最好的锻炼期呢？是否能把寒假安排得井井有条，过得有滋有味吗？这份考验不小。
    寒假不算短，她为每一位同学的个性发展提供了宽广的时空。利用这个黄金假期，我们可以消化、整理、巩固和提高所学知识，能涉猎平时无暇顾及的知识，关心更多的国内外大事，更好地提高各方面的能力。同样最近获得国家最高科技奖的闵恩泽院士，40岁时病魔夺去了他的两叶肺和一根肋骨，而他带病连克科技难关。今年82岁高龄的他，正致力于研究“生物柴油”。我们年少健康、风华正茂，愿更能将学校“模范教育”的理念向着更广的“课堂”延伸。同学们，你能成为过好寒假的模范吗？这份努力意义不凡。
    我们期待这个即将到来的寒假，那将是勇于把握自己的一次践行；我们期待这个即将到来的寒假，那将是我们人生成长旅程中的一个驿站。珍惜她，认真地过好，就像歌中唱的那样“珍惜生命中的每一天”。
    春天，当我们再次相聚校园，回首这个寒假时，愿我们都能自豪地说：我过得很充实，很有意义，我真的长大了！
