回归本原，夯实基础

                      ——关于上好数学概念课教学的思考

上新课，讲解数学概念是每一个数学教师经常要面对的事情；另一方面，我们教师又经常会发现在测验与作业中学生做错的题目会反复的发生错误，大多数学生认为自己是粗心引起的，粗心是有的，但其实大部分还是因为没把概念弄清吃透。所以与其花大力气扭转学生的错误概念，还不如在一开始就将它解决好。如何上好数学概念课，使学生少走弯路，是数学老师不能回避的重要问题。

我校从2002年起参加了上海市二期课改的第一轮试点工作，新教材体现以学生为主体，强调数学概念的教学。从那时起，我就开始有意识的对一些数学概念课进行整理，并对一些已上过的数学概念课进行了反思，有些进行了适当的修改。这些积累对指导我今后的课堂教学有很大的帮助。使得我在上数学概念课时，能尽可能的使学生在既有知识的基础上，又好又快地掌握新的数学概念。现将自己的一些并不成熟的经验和思考与同行分享：

一、数学概念课要合理设计教学情景，保证学生的思维流畅。

我个人认为，数学有两个源泉，一个来自生产实践和其他学科，另一个来自数学本身，所以在上课时给学生设置的情景也应该有两类，一类来自学生生活，另一类来自数学自身，这样在设置情景时，根据教材内容与学生的具体情况，就要合理的进行选择。

    案例1、关于《数学归纳法》的概念课的教学

在等差数列和等比数列的教学中，其通项公式的推导用的是不完全归纳法，它们的正确性还有待于用数学归纳法证明，因此，可以说数学归纳法的学习是数列学习的深化和拓展。另外，数学归纳法内容抽象，思想新颖，通过对该部分的学习，对培养同学们的逻辑思维能力与创新能力，全面提高数学素质有十分重要的意义。

要使学生知道一个定理非常容易，让他们学会严密推理论证也不是非常困难。但要让他们自主的真正认识和掌握这个定理却并非易事。数学归纳法可能与同学们以前所接触的证明方法差别很大，为了达到“知其然，知起所以然”的效果，可对比以下问题来理解数学归纳法的实质。
    问题1、有n个骨牌排成如图所示的一排，现推倒第一张骨牌，会有什么现象？

    问题2、要使骨牌全部倒下，骨牌的摆放有什么要求？（骨牌的间距小于骨牌的高度）

    问题3、这样做的原因是什么？这样摆放可以达到什么样的效果？（前一张骨牌倒下，适当的间距导致后一张骨牌也倒下）

    问题4、如果推倒的不是第一张骨牌，而是其他位置上的某一张骨牌，能使所有的骨牌倒下吗？

    问题5、请同学们总结：能够成功地推倒排成一排的多米诺骨牌的条件是什么？（学生通过观察和思考，可以得到的结论是：（1）第一张牌被推倒；（2）若某一张牌倒下，则其后面的一张牌必定倒）


    问题6、你能再举一个与骨牌游戏类似的实例？（学生通过思考、交流、讨论，得到了一些例子，如排在一排的自行车被推倒，鞭炮的燃放等）

用类比的方法，我们不难将推倒多米诺骨牌的原理进行迁移、升华，进而得到用数学归纳法证明的步骤：

（1） 当n =1时，结论成立；

（2） 假设当n=k时结论成立，证明n=k+1时结论必定成立。



这节课的概念教学通过引进同学们生活中熟悉的多米诺骨牌，帮同学们设置了一个他们十分

熟悉的情景将两者自然结合起来。我曾用这种方法上过一节这样的课，同学们的反映是相当

好的。

    案例2、关于《指数函数》的概念课的教学

师：前面我们已经学过了指数式a
[image: image1.wmf]a

，对a与
[image: image2.wmf]a

有什么要求？

生：要求a>0并且a
[image: image3.wmf]¹

1，
[image: image4.wmf]a

可以是任意实数。

师：很好，看来大家已经掌握了前面学习的内容，今天我们学习指数函数，先来研究下面的两个问题（投影显示）。

（1）某种细胞分裂时，由1个分裂成2个，2个分裂成4个……1个这样的细胞分裂x次后，得到的细胞个数y与x的函数关系：y=2
[image: image5.wmf]x


（2）某种放射性物质不断变化为其它物质，每经过1年剩留的这种物质是原来的84%，写出这种物质的剩留量随时间变化的函数关系：y=0.84
[image: image6.wmf]x


在讨论了上面的两个具体函数之后，给出指数函数的定义。

师：一般地，函数y=a
[image: image7.wmf]x

(a>0且a
[image: image8.wmf]¹

1)叫做指数函数，其中x是自变量，函数的定义域是R。

课后反思：细胞分裂与放射性物质衰变两个问题情景都来自于课本，让学生从问题的情景中归纳总结出指数函数的定义，符合新教材的教学理念；在新课开始之前，复习已经学过了的指数a
[image: image9.wmf]a

的相关知识，也是很好的。但我后来感觉将两者放在一起，就感觉不太自然。因为复习指数a
[image: image10.wmf]a

的相关知识之后，学生已经进入了一个熟悉的指数情景，只要稍加引导，就可以得到指数函数的定义，所以我进行了如下的修改：

师：前面我们已经学过了指数式a
[image: image11.wmf]a

，对a与
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有什么要求？

生：要求a>0并且a
[image: image13.wmf]¹

1，
[image: image14.wmf]a

可以是任意实数。

师：很好，看来大家已经掌握了前面学过的指数式a
[image: image15.wmf]a

。这里有两个常量，一个是a，一个是
[image: image16.wmf]a

，如果将其中的一个换成变量，会出现什么现象呢？我们取定一个
[image: image17.wmf]a

，例如
[image: image18.wmf]a

=3，把a换成变量x，就得到了一个我们熟悉的幂函数y=x
[image: image19.wmf]3

；

如果取定一个a（a>0并且a
[image: image20.wmf]¹

1），把
[image: image21.wmf]a

换成变量x，就得到了一个新的函数y=a
[image: image22.wmf]x

(a>0且a
[image: image23.wmf]¹

1，x
[image: image24.wmf]Î

R)，这就是我们今天要学习的指数函数。

师：指数函数是最常见的函数之一，生活中的许多问题都可以抽象成指数函数，我们看几个例子（投影显示细胞分裂与放射性物质衰变两个问题情景）。

这样的改动充分利用了学生已经进入的数学情景，指数式直接到指数函数，思路流畅。这样的改动的另一个好处是，将幂函数y=x
[image: image25.wmf]a

和指数函数y=a
[image: image26.wmf]x

(a>0且a
[image: image27.wmf]¹

1)进行了比较，有利于学生知识网络化的形成。还有，在以后学习函数y=Asin(
[image: image28.wmf]w

x+
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)中，我们先定
[image: image30.wmf]w

=1、
[image: image31.wmf]j

=0，然后研究A对函数的影响；在定A=1、
[image: image32.wmf]j

=0，然后研究
[image: image33.wmf]w

对函数的影响；再定A=1、
[image: image34.wmf]w

=1，然后研究
[image: image35.wmf]j

对函数的影响；这是我们经常采用的“控制变量法”，最后放在一起研究。这样的改动对以后学习函数y=Asin(
[image: image36.wmf]w

x+
[image: image37.wmf]j

)有很好的铺垫作用。

二、重视数学思想方法在数学概念课中的运用

指对数的教学是一个难点，对数的概念与对数的几个恒等式比较容易遗忘；而反三角函数的教学对一个高一学生更是一个难点。这两个看似毫无联系的概念放在一起会产生什么效果呢？我们教师可以通过数学中的类比的思想方法，将两者整合在一起，即复习了指对数的概念，又通过指对数的概念让学生有一个参照物，达到更好的理解反三角函数的概念。

案例3、关于《反三角函数》的概念课的教学

引入：设a>0，a≠1，b(R，c>0，则ab=c  (  b=logac

规定：设a([-1，1]，(
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，则a=sin  (  =arcsina

例1、类比： (1)34=81  (                   sin
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(4)3-a=2  (                   sin=-
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例2、求值：(1)arcsin
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=             (2)arcsin
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2

=             (3)arcsin0=         
(4)arcsin(-
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)=             (5)arcsin(-1)=         
例3、求函数y=arcsinx的反函数

解：y=arcsinx    x=siny，y( 
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∴函数y=arcsinx的反函数是y=sinx，x(
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例4、画出函数y=arcsinx的图象

★函数y=arcsinx称为反正弦函数

反正弦函数y=arcsinx的性质研究

定义域：[-1，1]                     值域：
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单调性：在[-1，1]上单调递增        奇偶性：奇函数

图像：与函数y=sinx(-
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)的图像关于直线y=x对称
是中心对称图形，但不是轴对称图形．对称中心：(0，0)

恒等式研究
(1)若x([-1，1]，则arcsin(-x)=-arcsinx

(2)①alogax=x，x(R+，a>0，a≠1    
★类比猜测：sin(arcsinx)=x，x([-1，1]

②计算：
1ºsin(arcsin
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)   2ºsin(arcsin(-
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(3)①logaax=x，x(R，a>0，a≠1，
★类比猜测：arcsin(sinx)=x，x(
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②计算：
1ºarcsin(sin
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)        2ºarcsin(sin
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3ºarcsin(sin(-
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这节课是反三角函数的第一节课，从我们数学教师的角度都知道要讲清楚概念，但是学生就是难以理解，分析原因，学生认为太抽象了，没有一个东西可以让他借鉴。所以我在仔细研究了教材以后，决定利用类比的思想方法来上这堂课。利用以前学过的知识：幂与对数是互为逆运算类比到三角函数与反三角函数。类比、推广是培养学生能力很好的载体，我们教师应在平时多找些机会培养学生这方面的能力。

三、借助多媒体加强学生对数学概念的感性认识，然后再上升为理性的理解

随着大批优秀的教学软件和计算机的使用，特别是《几何画板》丰富的几何作图功能，以及强大的计算功能，使得学生和教师在学习函数、解析几何、三角函数甚至立体几何时都倍感亲切和方便。又因为数形结合是中学数学学习研究的重要思想方法之一，而《几何画板》能准确、清晰、直观地展示数与形的关系。 

案例4、关于《正弦函数与余弦函数的图像与性质》的概念课的教学

这是正弦函数与余弦函数的图像与性质概念的第一节课，重点是画出它们的图像。

流程：1、从代数方面：列表、取点、描点、连线（因为取点比较多，在几何画板列表、取点、描点、连线就要方便的多）。

2、从几何方面：利用三角函数线的动态平移，取点、描点、连线，直观表现出来。

3、以上的图像只是在
[image: image65.wmf][
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上的函数图像，然后将它们向左右两边平移得到整个函数的图像。

4、将正弦函数的图像向左平移
[image: image66.wmf]2

p

个单位，就可直接得到余弦函数的图像。

以上的几个步骤不用几何画板效果就明显不如用几何画板的好。

案例5、关于《函数y=Asin(
[image: image67.wmf]w

x+
[image: image68.wmf]j

)的图像与性质》的概念课的教学

我们前面已经讲到过用“控制变量法”来研究函数y=Asin(
[image: image69.wmf]w

x+
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)的图像与性质。其中在定A=1、
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=0，然后研究
[image: image72.wmf]w

对函数的影响；这时在几何画板中定好A=1、
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=0以后，用动态的图像来演示
[image: image74.wmf]w

在变化过程中对图像的变化，真正让学生感受到
[image: image75.wmf]w

对周期的影响；同理，用动态的图像来演示
[image: image76.wmf]j

在变化过程中对图像的变化，真正让学生感受到
[image: image77.wmf]w

对图像的平移影响。

当然，用多媒体来进行教学的案例还有很多，例如解析几何中的椭圆、双曲线、抛物线、参数方程的教学，立体几何中画截面、翻折问题的教学，还有函数中的用数形结合来解决的问题都可以借助动态的图形给学生以最直观的冲击，加强学生们对概念的理解。

四、通过数学实验认识数学概念，加深学生对概念的理解

案例6、关于《基本统计方法》的概念课的教学

    传统的统计概念课很枯燥、抽象程度高，学生只是被动的接受。它的关键取决于教师教学方式的改变。在“数学实验”的活动中，教师与学生的角色得到改变，教师为学生设置实验题目，引导学生进行实验，组织学生的小组学习，引导学生将实验结果进行观察、分析，从而亲身体验数学、理解数学，这样学生的学习已由接受性学习转变为探索性学习。当然有些教师担心数学实验教学花时太多，怕影响教学的进度与质量。事实上，恰当的数学实验不仅能够提高学生学习数学的热情，而且能够提高数学深度和广度，有利于学生的分析和解决问题能力的培养。

在高中三年级（理科）教材的P
[image: image78.wmf]113

中的抽样技术中，介绍了简单随机抽样、系统抽样和分层抽样，教材始终强调随机，强调了随机抽取到每一个个体的等可能性，突出随机抽样具有公平性体现了随机抽样的科学性。但我总感觉学生将信将疑，于是我让学生们做了一个简单的数学实验。我将全班48个学生的身高作为总体，抽取10位同学的身高作为样本，后面的工作都由学生来完成：（1）班长统计全班同学的身高，并计算出平均值，结果为167.4厘米；（2）按学号制作48个号签放在暗盒中并搅匀。上课时，请同学们在暗盒中随机抽取10个号签，再对这些号签所对应的学生的身高算出平均值。做了3次，一次误差0.7厘米；一次误差0.3厘米；一次误差1.9厘米；同学们都惊呆了，利用简单随机抽样得到的平均值这么神奇，各人的样本平均值虽然各不相同，但都围绕总体均值波动，那么地接近真实值，这充分展示了偶然性和必然性之间的辩证关系。

我相信这节课肯定会在学生心中留下极其深刻的印象。

五、阅读在数学概念课上的运用

现在，有不少数学老师责怪学生没有学好语文，也责怪语文教师没有教好语文，因为许多学生不会看题或者经常看不懂题目中关键的地方。其实， 责怪学生、责怪语文教师都是没有道理的，语文教师只教语文的一般知识，而数学里的词和句，有它的特点，语文教师是教不了的。所以，教数学，有时就要“咬文嚼字”，把关键的词和句讲清楚。2003年起，我开设了一门选修课：《数学中的语言问题》，我发现学生们是很感兴趣的。后来我觉得数学概念课中，更讲究关键的词和句。现在很多数学概念课我都采用以下的教学方法：先让学生进行阅读，然后带着问题听教师的讲解。认知心理学的学习理论认为，数学阅读的实质是认知结构的新旧知识之间的整合过程。在阅读过程中，充分利用数学知识特有的逻辑性和数学内容的结构特点，运用自己已有的数学知识作出分析，不断的将新知识加以吸收和消化。这种方法适用于一些比较抽象的数学概念的教学或是新概念在一节课中出现很多的时候。

案例7、关于《函数的周期》的概念课的教学

在进行三角函数中的周期性概念的教学时，我们不妨先让学生进行阅读函数周期性的定义以及最小正周期的定义。然后让学生找出这个概念中几个关键的字或词，学生基本能感觉出来：（1）常数T（2）T
[image: image79.wmf]¹

0（3）“对定义域中任意的x都能使f(x+T)=f(x)成立”的“任意”两个字是关键字。此时教师进行讲解，此时学生是带着问题在听的。教师呢，通过3个实例来加强学生的理解。

例1、 函数f(x)=x
[image: image80.wmf]2

是周期函数吗？为什么？（解决T为常数和T
[image: image81.wmf]¹

0）

例2、 函数f(x)=c (c为常数)是周期函数吗？为什么？（解决最小正周期）

例3、 sin(
[image: image82.wmf]6
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+
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p

)=sin
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能否成立？若能成立，那么
[image: image85.wmf]3

2

p

是不是y=sinx的周期？为什么？（解决定义中的“任意”的问题）

通过以上3个问题的解决，学生们对周期性定义中最关键的几个问题已经加以了解决。

最后再一次让学生自己阅读整个概念，此时他的阅读是在修正他第一次阅读时的一些不甚明了的地方。这种方法适用面还是很广的，象曲线与方程的第一节概念课、集合中某些概念的教学都可以这样加以解决。现在，我们的教学目的中还有这样一个环节，就是为了培养学生养成终身学习的习惯。这种主动性阅读能提高学生的数学素养，培养学生的思维品质，为学生的可持续发展打下一个扎实的基础。

在运用上述方法上数学概念课时，应注意避免以下几个误区：

误区1、“情境教学”是一种十分美好而又特殊的教学手段：让原本枯燥、抽象的数学知识更生动、更富有趣味。但要注意的是，并不是每节课都能够创设情境，也不是每节课都需要创设情境，更不能为了创设情境而创设情境，生硬牵强的情境，不但不能让学生很好的掌握概念，反而会误导学生，影响学生对概念的掌握。对于一些难以创设情境的教学内容，采用开门见山的方式可能更好。

误区2、计算机多媒体辅助教学确实有它独特的优势，但是千万要注意不要变成打开电脑，关闭人脑。（1）程序预置，人机对话取代人际对话。多媒体的程序化，使数学课堂成为“放映厅”，上课时教师只需按部就班的按键就可以了。但它有前提，作为“观看者”的学生们的思路必须循着课件流程的思路。当过程稍有不畅，教师想作出改变则无法控制计算机以求与学生配合。数学课有其特殊性，在教学过程中，教师的板书有时候对学生来讲就是一个思考的过程。（2）制作哗众取宠，不讲实效。有些教师过度的追求多媒体的界面美，可能反而达到相反的效果。学生都把注意力放到这些漂亮的画面上去了，而忽略了事物背后隐藏的数学本质。（3）小题大做或是课件代替小黑板。为使多媒体课件达到光影和谐的效果，需要营造比较柔和的环境，这就往往要在通光处拉上深色帘布等，让人很不舒服。未免使教学效果打了折扣。

误区3、让学生开口，让教师闭嘴。教师在课堂上多给学生提供充分从事数学活动的机会，课堂40分钟时间尽可能多留给学生，让学生自己去思考、去探索、去体验，但绝不能走极端。数学概念课有其特殊性，很多东西还是要通过教师的讲解与分析。

总之，课堂教学是一门科学，应该还原其科学的本原，绝不能舍本逐末，片面追求形式。我们必须在深入研究学生学习心理的基础上，不断调整自己的教学，培养学生的数学能力。
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