 “两纲”教育在小学低年级探究型课程中的实践与思考
                             平江路小学    盛   萍

《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》中指出，要牢固树立和落实科学发展观，帮助学生从认识生命、珍惜生命、尊重生命、热爱生命，促进中小学生身心健康发展，迫切需要系统科学地开展生命教育，对民族精神的弘扬和培育也提出了明确的要求，将弘扬和培育民族精神作为青少年思想道德教育的重要内容。同时，自2004年下半年以来，上海市所有小学已经全面推行二期课改的课程方案，实施探究型课程。由于探究型课程是二期课改中新生的课程，在“生命教育”和“民族精神教育”两本指导纲要中都没有相关的课程教学的主要内容和要求的指导。所以在这里，结合自己上课的实践谈一些在小学低年级探究型课程中的体会和想法。

一、探究主题的开发与“两纲”精神相结合

探究型课程是在教师的指导下，学生自主地运用研究性学习方式，获得和应用知识，发现和提出问题，探究和解决问题的学习活动。根据上海市小学的实际情况，共有三种推进模式，即校本模式、基础模式和中间模式。其中基础模式和中间模式会部分选用《小学探究型课程学习包》中的内容。学习包一、二年级的活动内容涉及学生生活的方方面面，有适合儿童年龄特征的动植物科学探索类，有切合学生需要的安全、健康教育类，有学生熟悉的家庭和学校生活类等多个领域，应属于生命教育和民族精神教育的显性课程，《学习包》中几乎每一个主题都有可挖掘的“两纲”教育内容。以一年级为例，我大致整理了探究主题与“两纲”精神的结合点，列表如下：
	探究主题
	生命教育
	民族精神教育

	小猪盖房子的故事
	了解简单的生存技能与方法，有自我保护意识。
	懂得关心家人

	身边的安全标志
	初步掌握交通安全，初步了解公共生活的规则，掌握浅易的自我保护知识和技能。
	知道自己是社会的一员，具有初步的规则意识。

	手的游戏
	初步了解自己的身体，感觉器官及其功能；喜欢自己，乐意与同学交往；引导学生养成良好的个人卫生习惯。
	爱父母，敬长辈；引导学生热爱劳动，不怕苦，自己的事情自己做。

	变色的水果
	通过了解植物，直观地了解生命现象；引导学生养成良好的饮食习惯
	培养学生实事求是的科学态度，具有探索精神。

	玩具天地
	初步了解人的生长过程，初步了解社会的进步、科技的发展；有安全意识。
	爱护公物，养成良好的生活习惯；教育学生未经同意不拿他人的财物；让学生了解勤劳节俭的中华美德。

	保护我们的牙齿
	初步了解人体的牙齿及其功能，引导学生养成良好的个人卫生和饮食习惯；进一步提高自我保护意识。
	培养关爱他人的责任感。

	我的朋友——书包
	体会人体的对称美，培养良好的生活习惯。
	体会父母之爱，引导学生爱父母，敬长辈。

	身边的小动物
	通过了解动物，直观地了解生命现象；初步了解社区生活，认识个人与集体的关系；掌握简易的与动物相处是的自我保护知识和技能；培养关爱自然、呵护生命的意识。
	具有初步的规则意识，了解一些公共场所的规则规范。

	和太阳做游戏
	初步了解人类与赖以生存的环境之间的关系，喜爱充满生机的世界；学会珍惜资源，树立环境保护意识。
	通过介绍日晷，了解古代劳动人民的聪明才智，培养民族自豪感。

	小球蹦蹦跳
	从基本的身体活动入手，学习简单的活动技能与方法，掌握浅易的安全知识及技能；学会游戏。
	通过介绍中国运动健儿在乒乓球项目上的成就，激发学生的自豪感和爱国热情。

	花的世界
	通过对花的了解，初步认识自然界的生命现象，喜欢充满生机的世界，激发学生热爱自然、热爱生命的情感。
	了解公共场所的规则规范，懂得保护环境；引导学生爱父母、敬长辈、爱学校。

	我想飞
	引导学生亲近大自然，对未知世界充满好奇，有探索的欲望；初步培养为实现梦想不懈努力的精神和勇气。
	了解历史人物和有关历史故事，学习历史优秀人物的品质；初步了解我国科技发展成果，增强民族自豪感。

	动物的本领
	通过了解动物，直观了解生命现象；培养关心爱护动物的情感，有环保意识；增强自我保护的意识和技能。
	

	我们爱运动
	学习户外健身的卫生与安全知识，掌握浅易的自我保护知识和技能，培养抗挫能力，学会游戏。
	通过民族传统体育项目的介绍，初步建立民族自信心和自豪感；培养合作、竞争、进取的品质。


以上是对探究学习包中的一些主题与“两纲”精神结合点的整理，还有很多学校是根据本校条件特点，自主开发探究主题的。一般来说这些主题在开发初期就考虑到了生命教育和民族精神教育的渗透，同时大都与学校的专题教育和课外活动相结合，更加凸显了生命教育和民族精神教育。
二、探究方法、技能的培养和“两纲”精神相结合
《上海市民族精神教育指导纲要》中指出：基础性课程、拓展型课程和研究型课程要有机结合，研究型课程应着眼于培养学生的创新精神、探究与实践能力、合作与规划能力，应充分发挥学生的自主性，强调团队合作，重视实践体验。《生命教育指导纲要》中也强调生命教育的实施途径要坚持以实践体验为主。这与探究型课程的学习方法不谋而合。探究型课程倡导自主探究、实践体验和合作交流的学习方式。贯穿本套学习包的主线之一就是各种探究方法、探究技能由浅入深地实践和学习，学生在观察、调查、收集资料、实验、考察、设计、制作、角色扮演等活动中，通过自主探究，体验解决问题的一般过程和方法。小学低年级主要以培养学生的好奇心为目标，重点培养学生的观察、实验和收集资料等最基本的探究方法和技能。
1、观察

观察法是探究学习中最基础的一种方法。还是以一年级学习包为例，有10个主题涉及到观察方法的实践和学习。在每一次的观察中，学生逐渐掌握了观察事物的方法、步骤、途径和技巧，由大到小，由浅入深、由粗到细，由外至里，每一次都了解和体验了运用身体多种感官去感知大千世界的过程。如用眼睛看动物的外表、花纹，看花的种类和颜色，用手触摸动物的毛皮，花瓣的厚薄，用鼻子闻动物身上的气味和花的香味，都是在体验生命体的不同形式，初步树立亲近大自然，爱护人类赖以生存的自然环境的意识；当学生们触摸到父母长辈手上皮肤的粗糙，抚摸到他们手掌中的薄茧时，自然就体会到了家长的辛劳，感受到父母长辈的爱护，爱父母、敬长辈的情感油然而生，初步建立起了爱劳动，自己的事情自己做的意识；当学生们在展示漂亮、轻便的书包时，亲身享受到了科技进步带来的好处。
2、实验

实验是最常用的探究方法。学生在确定实验目的、选择实验方法、记录实验结果的过程中，有可能经历多次的失败和挫折，这就培养了学生的抗挫能力，锻炼了学生的意志品质。如在“我要飞”这一主题中，学生要尝试多种方法使纸飞机飞得更远，其中肯定有不成功的，而只有坚持不懈地尝试总结，才能找出多种正确的方法。多数实验，一个人很难完成，通常需要同伴的合作互助，这就要求学生友好同伴、礼貌待人，学会与人相处。在“小球蹦蹦跳”的主题中，只有同伴间的默契配合，才能保证实验结果的准确。进行实验，还必须要有实事求是的科学态度，不能弄虚作假。“变色的水果”中，要求学生按真实情况完成探究学习单，只有真正做过实验的学生才能正确填写。
3、收集资料

收集资料是进行探究活动的必要和有效的途径。每一个探究主题中都或多或少有一些学生不太了解的知识和情况，而且无法通过观察和实验解决。利用资料的收集，学生可以快速、全面、准确的得到相关信息。资料收集的途径有很多，小学低年级主要以问同学、问长辈、阅读相关书籍为主，也可以观看有关视屏或上网查找等。在整个过程中，学生不可避免地要和别人接触，积累人际交往的经验；要将收集到的资料整理筛选，初步培养了认真细致的工作作风；与同伴的分工合作，更能树立学生的诚实守信、对自己对他人负责任的态度。
三、其他行之有效的方法与“两纲”的结合
通过实践与研究，我认为以下这些行之有效的方法可以提高教育的感染力。

1、顺应儿童心理，创设故事情景

爱听故事，是儿童的特点，因此我们可以结合探究内容穿插介绍中国古代或现代的名人故事、科技成就等，还可以讲讲小动物的奇闻趣事。这些故事，不仅激发了学生的好奇心，吸引了学生的注意力，而且对帮助学生亲近自然，保护生态环境，了解我国民族文化历史、培养爱国主义精神都会有很大的作用。例如在“和太阳做游戏”的主题中，我介绍了中国古代的日晷，早在东汉时期，人们就通过观察竹竿投影的变化来计量白天的时间，交通大学校园里由吴振华教授设计和制造的日晷与世界上最精确的手表同样可靠；在“我想飞”中，我讲述了我国古代长久的飞天梦想和中国探索太空的一系列成果。学生们个个激动万分，在了解中国科技瑰宝的同时，激发了民族自豪感和民族自信心。
2、利用多媒体手段，提高感官认识

在现代教学中，多媒体的优势越来越显现出来。许多教学难点，因为有了多媒体的帮助而使学生更加容易理解。而一些文字讲解与说明，也因为多媒体的帮助变得引人入胜，从而使我们的课堂变得更加精彩。在探究“身边的小动物”和“动物的本领”时，我将从网上收集到的“小狗的生活百态”和“动物的自我保护”的视频资料放给学生看的时候，学生对小动物的喜爱之情油然而生，同时惊叹与大自然的奇妙。

3、关注社会热点、引起学生共鸣

“某小区发生多起入室盗窃案”，“专家呼吁给儿童减轻学习负担，增加体育活动时间”，“奥运火炬上海传递”等，对于这些社会热点，我们可以将其与探究主题有机结合，渗透“两纲”教育，引起学生的共鸣。“小猪盖房子的故事”里，同学们提出了好多奇思妙想，防止大灰狼进入，提高了安全意识；“我的朋友——书包”和“我们爱运动”中，学生们不仅关注学习质量，更关注生活质量；从奥运火炬上海传递的选址上，看到了上海的美丽，培养热爱家乡、热爱生活的感情。
综上所说，在探究型课程中实施 “两纲”教育，大有可为。一堂课、一门学科的德育功能能否实现，不仅有赖于一个教师的才能，更有赖于教师的是否有心。教师在自己的教学过程中，无时无刻都在有意或无意中对学生产生着影响。这种影响不仅是近期的，甚至是终身的。这就要求我们教师在教学中自觉地以自己的创造性、艺术性的劳动来育人，培养出心智健全的四有人才。
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